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 پروانه رضایی بختیاری

 معاون وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی

 

 سخن معاون روابط کار

کار و  ییمنکار را دگرگون ساخته، اچهره  ی،و فناور  یصنعت یها یشرفتکه پ یدر جهان
ده است. از ش یلکار تبد یرویحفظ جان و سلامت ن یبرا یاتیح یبه ستون ی،حفاظت فن

 ی،مللال ینو ب یمعتبر مل ینو قوان یعمل یاز دانش روز، تجربه ها یبیترک یی،سو
 نی.در همیدنما یم یهکار ارا یطمخاطرات مح دیریتو م ییشناسا یجامع برا ییراهنما

 یجیتال،د ینوظهور در حوزه ها یکار و چالش ها یطمقابله با خطرات مح یراستا برا
گاه یدبا  یننمود. از ا یلاز حوادث تبد یشگیریپ یقدرتمند برا یرا به ابزار  یتلاش نمود آ

 یمحصولات و محتوا تولیدمحور در  یازو ن یکاربرد یاز پژوهش ها یمجمل، بهره مند 
و  ینتر  یاز کاربرد یکی یمنی،و استاندارد ا یکپارچه یخصصت یو آموزش یفرهنگ یها

 یار مک یمنیو ا یدر مقوله حفاظت فن یجآموزش و ترو یادگیری،ابزار در امر  ینموثرتر 
منجر  هیستکار شا یجادبه ا یتامستمر و هدفمند، نها یباشد که ضمن تحقق آموزش ها

و  یو بروز آموزش یننو یها یاستمنظور معاونت روابط کار، با اتخاذ س ین. بدرددگ یم
 و بهداشت کار و به واسطه یحفاظت فن یماتو تعل یقاتمرکز تحق یقاز طر  یپژوهش

مراکز  ینو متخصص یدانشگاه یداسات یکارشناسان مجرب آن مرکز و دانش تخصص
محترم  یروز  یدریدکتر م یجناب آقا ریغد یب یها یتبا حما یزکشور و ن یو پژوهش یعلم

حفاظت  هیندر زم یتخصص یکتاب ها ینو تدو یهاقدام به ته ی،ار و رفاه اجتماعتعاون، ک
 شگیری،یمکتوب که بر فرهنگ پ ینو ثمرات ا یجاست نتا یدنموده است. ام یمنیو ا یفن

زم را در ساختن لا  تردارد، بتواند بس یدتاک یننو یها یو استفاده از فناور  یریپذ یتمسئول
 .یدامروز و فردا، فراهم نما ینسل ها یبرا یدارامن، سالم و پا ییفضا
 
 

  





 
 

 مقدمه ناشر

تلفیق پژوهش های کاربردی و آموزش مستمر، نه تنها فرهنگ پیشگیری از خطرات شغلی را نهادینه 
میکند، بلکه به کاهش هزینه های ناشی از حوادث شغلی و افزایش بهره وری نیروی کار می انجامد .بی 

این دو حوزه، تضمین کننده محیطی امن و پایدار برای نسل های حال و آینده  شک سرمایه گذاری در
شاغلین کشور بوده که تهیه و انتشار کتب، دستورالعمل های فنی و استانداردهای ایمنی و حفاظت فنی، 

ن ابویژه اگر از طریق نیازسنجی های علمی دقیق، کاربردی و نیاز محور  انجام شده باشد، می تواند به عنو 
 یکی از نتایج موثر این تلفیق در ارتقای دانش علمی و تخصصی به شمار آید.

در همین راستا مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی و بهداشت کار وزارت تعاون کار و رفاه 
و در راستای وظایف قانونی آموزشی و پژوهشی خود و رفع خلاء ناشی از کمبود  4۶۲۲اجتماعی از  سال 

تخصصی در زمینه ایمنی و بهداشت کار، اقدام به تاسیس واحد انتشارات با هدف هدایت،  کتب فنی و
راهبری و انتشار این کتب در سطح کشور نمود. همچنین این مرکز استاندارد سازی منابع آموزشی ایمنی و 

ا تکیه بر بحفاظت فنی و تدوین دستورالعمل های حفاظت فنی و ایمنی را به عنوان یک حرکت پویا و نوین 
آخرین دستاوردهای حوزه ایمنی و حفاظت فنی از طریق بهره گیری از دانش اساتید و متخصصان مراکز 
دانشگاهی، علمی و تحقیقاتی کشور در دستور کار خود قرار داده است. امید است بهره مندی از پژوهش 

نی کار، افزایش بهره وری، های کاربردی و محتواهای آموزشی، بتواند در ترویج و ارتقای فرهنگ ایم
کاهش حوادث و بیماری های ناشی از کار نقش موثری ایفا نماید. در این میان برخود لازم می دانم از 
گردآورنده این اثر و نیز تلاش های همکاران ارزشمند خود در مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی و 

رکز ری نموده اند، تشکر و سپاسگزاری نمایم. در پایان؛ مبهداشت کار که در تولید و تدوین این کتاب ما را یا
تحقیقات وتعلیمات حفاظت فنی و بهداشت کار؛ آمادگی بهره مندی مستمر از بازخوردها و نظرات و 
پیشنهادات اصلاحی و سازنده کلیه اساتید، متخصصان و فعالین این عرصه؛ به منظور بروزرسانی و رفع 

 ر تر شدن محتوای آن را خواهد داشت.نواقص احتمالی و هرچه پربا
 

 محمود حیدری

 رئیس مرکز تحقیقات و تعلیمات 

 کار حفاظت فنی و بهداشت





 
  

 فصل اول:
 افزارماشین یهادر کارگاه یمنیاصول ا





 

 

 

 

 مقدمه 1-1

ب شما شود. اغلمی های روزانه، مقوله ایمنی، به دست فراموشی سپردهدر حین فعالیت

ه هایی کای از آسیبدهید چون تجربههای غیرضروری قرار میخودتان را در معرض ریسک

ذشت های ناایمن با گاید. عادت، نداشتهها ممکن است به شما وارد کننداین قبیل ریسک

کنید که بدون بستن عنوان مثال شما عادت میگیرند؛ بهزمان حالت عادت به خود می

 دانید که این رفتار پر خطر است؛ اما چون تاکنون ازکمربند ایمنی، رانندگی کنید؛ ولی می

 دهید!را ادامه می آمیزاین ناحیه، آسیبی متوجه شما نشده است، این رفتار مخاطره

کدام از ما واقعاً دوست نداریم که در مورد تبعات محتمل رفتار ناایمن فکر کنیم؛ هیچ

در عین حال، رعایت اصول ایمنی حتماً تأثیرات مهمی در سرگذشت افرادی دارد که زندگی 

 رافزا ماشینهایی از قبیل کارگاه موجود در محیط خودشان را در معرض خطرهای بالقوه

نجر عنوان اپراتور ماشینکاری متواند به اتمام فعالیت شما بهبروز تصادف میدهند.قرار می

شود! شما ممکن است سالیان متعددی را کسب دانش و سپس کسب مهارت در خصوص 

فرایندهای ماشینکاری کرده باشید و این توانمندی ارزشمندترین دارایی شما باشد؛ اما تمام 

تواند در لحظه و با بروز حادثه بر باد رود و علاوه ی سالیان متمادی میهای شما طاندوخته

ن، رعایت تان به همراه بیاورد! بنابرایبر معلولیت فیزیکی، روزگار سختی را برای شما و خانواده

ای است که فراتر از محیط کارگاهی، باید نصب العین شما در هر جنبه از اصول ایمنی مقوله

 تان باشد.زندگی
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ایمنی کارگاهي موضوعی نیست که در ابتدای شروع برنامه آموزشی مطرح شده و  

توجهي به دقتی و بیسپس به دست فراموشی سپرده شود؛ اغلب حوادث در اثر بی

اه که سرپرست کارگخاطر داشته باشید، هنگاميافتند. بهدستورهای ایمنی اتفاق می

 کند، چنانچه شما با جدیت از این دستورهامیماشینکاری بر اجرای دستورهای ایمنی اصرار 

بخش افزار برای شما ایمن و لذت پیروی کنید، در این صورت، فعالیت در کارگاه ماشین

 صورت عادت اجباری رعایت شود. خواهد بود. بنابراین، اجرای دستورهای ایمنی باید به

وط و اصول ایمنی مربها و دستورهای ایمنی ارائه شده در این فصل کلی هستند روش

های آینده ارائه صورت جداگانه در فصلمربوط به آن، به تجهیزاتافزار و  به هر ماشین

رها های ماشینکاری، تمامی دستوشود که افراد شاغل در کارگاهخواهند شد. توصیه اکید می

 (4-4)شکل را با دقت مطالعه کرده و به کار گیرند، 

جت خود را کاملًا کنترل نکرده  هاییستمکه همه س ییک مانور پرواز، مادام یک از خلبانانهیچ .0-0شکل 
 را کار با آن یدنبا ید،ندار  ینانافزار اطم که از ایمن بودن ماشین ید کرد، شما مادامنباشند، به پرواز اقدام نخواه

 .یدکن شروع
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 درکارگاه . ایمني1-2

کارگاهي وجود دارد که باید مراعات در حالت کلی چندین ملاحظه کلی در مورد ایمني 

گانه بچه هایخاطر داشته باشید که کارگاه محل کار است و نباید در آن شوخيشوند؛ به

افزار، خطری متحرک برای هر فرد شاغل  گو در یک کارگاه ماشینانجام داد. فرد بذله

در  ز آسیببافی و رؤیاپردازی شدیداً احتمال برو شود. خیالدر آن محیط محسوب می

های اساسی دیگری که در این اهکار دهد. فهم این موضوع و ر افراد را افزایش می

شوند، به شما کمک خواهد کرد که در محیط کارگاه ایمن بمانید و فصل مطرح می

 بخشی را تجربه کنید.اوقات لذت

 آشنایی با مواد-1-2-1

ده را دانید، ماردن با آن را نمیاید و نحوه کار کهرگز تا زمانی که یک ماده را نشناخته

عنوان ماشینکاری نکنید و هنگام ماشینکاری مواد ناشناخته، نهایت دقت را به کار ببندید. به

سی های تنفتواند به بیماریمثال، استنشاق دود یا غبار حاصل از مواد خاص و سمی می

د؛ در شرایطی خاص، توان به منیزیم اشاره کر عنوان مثال دیگر، میحاد منجر شود. به

کنند و ریختن آب بر روی منیزیم در حال های منیزیم با شدت شروع به سوختن میبراده

های ای، ممکن است سوختگیکند. در صورت بروز چنین حادثهسوختن، آتش را تشدید می

 های جدی به ماشین وارد شود.شدید برای ماشینکار و آسیب

در مورد مواد در نظر گرفته شود، برگه اطلاعات ایمنی هایی که باید یکی دیگر از مقوله

است. این سند عبارتنداز مجموعه اطلاعاتی است که در بردارنده اطلاعات فنی )از 1ماده

قبیل خواص فیزیکی و شیمیایی ماده مثل نقطه ذوب، نقطه جوش و نقطه اشتعال( و 

کار با ماده و یا  همچنین مشخص کردن هر نوع ماده سمی است که ممکن است در حین

                                                 
1- Safety Data Sheet (SDS) 
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پردازش آن ظاهر شود. از دیگر مواردی که ممکن است در برگه اطلاعات ایمنی ماده به آن  

های اولیه در صورت قرارگیری اپراتور توان به روش دفع ضایعات ماده، کمکاشاره شود، می

 در معرض خطرات ناشی از کاربرد ماده و همچنین تجهیزات حفاظتی مورد نیاز برای کار

 کردن با ماده در شرایط ایمن اشاره کرد.

 رعایت نظافت کارگاه -1-2-2

ها را بر کرد. هرگز براده آوریها را باید در ظرف مناسبی جمعضایعات فلزی و براده

وک تیز باشند توانند بسیار نزمین، ماشین یا بر میز کار باقی نگذارید. این ضایعات فلزی می

آنها ممکن است منجر به صدمات جدی شود. همچنین هرگز  توجهی نسبت به برداشتنو بی

افزار از براده و روغن، از هوای فشرده استفاده نکنید؛ در این حالت، برای تمیز کردن ماشین

های جدی به چشم وارد کنند. همچنین روغن توانند آسیبشوند، میهایی که پرتاب میبراده

مکن است آتش گرفته، صدمات و جراحاتی به شود و مدر تماس با هوای فشرده تبخیر می

ها، باید اضافه آنها را به ظرف مناسبی منتقل ها و روغناز حلال پس از استفاده اپراتور وارد کند.

کرد. روغن و مایعات ریخته شده را باید به خوبی تمیز کرد؛ اگر سطح آلوده به روغن، وسیع 

 (.۱-4وری آن استفاده کنید، )شکل است، بهتر است از مواد جاذب روغن برای جمع آ
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ر این تصویر، اپراتور شاغل در واحد تولیدی، با استفاده از ماده جاذب روغن، مشغول تمیزکردن د .2-1 شکل
 .افزار استاز اجزای ماشین ناشینشتی 

ها (. پارچه۶-4دار ریخت، )شکل های فلزی درپوشهای روغنی را باید در ظرفپارچه 

طرناک توانند خشوند میاستفاده می های افزارماشینای که برای تمیز کردن یا نخ پنبه

ر این داکند. بنابراین، ریختن آنها در ظرف درپوشباشند؛؛ زیرا ذرات براده در آن گیر می

 کند که مجدداً توسط اپراتور دیگر، استفاده نخواهند شد.اطمینان را ایجاد می

های آلوده و دور ریخته شده را ها و نخ پنبهی پارچههای محتو هر روز لازم است ظرف 

 (. ۶-4تخلیه کرد، )شکل 

های آغشته به روغن که گاهی بدون ش گرفتن خود به خودی پارچهتبدین ترتیب از آ

 شوند جلوگیری خواهد شد.ور میهیچ گونه منبع حرارتی خارجی، شعله



 مسئولین ایمنیبازرسان کار وافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های ۱۱  
  

دار های ایمن درپوشآلات را باید در ظرفیزکاری ماشینشده در اثر تم آغشته به روغن های پارچه .3-1شکل
 صورت روزانه و به نحو مناسب، تخلیه شوند.سوزی به حداقل برسد. این ظروف باید بهتا خطر آتش انداخت

 یدنیپوش یهاو محافظ یزات. استفاده از تجه1-2-3

 ( پوشش مناسبالف

 شودیم یهب استفاده کرد؛ توصاز پوشش مناس یدافزار، با یهاکار با ماشین هنگام
 یخود را تا بالا هایینآست ینکها یاو  یدکوتاه استفاده کن ینهنگام کار با ماشین از لباس آست

 یورآلاتز  کردن لباس، مو و یرگ کند،یم یدرا تهد ینکارانکه ماش ی. صدمه جد یدآرنج بالا ببر 
، منجر شود یگ و به مر  یاست که ممکن است حت ینمتحرک ماش یهاشخص به قسمت

 (. 1-4)شکل 



 

 

 ارافزماشین یهادر کارگاه یمنیاصول افصل اول : ۱۶

 

 .یچدکند و دور آنها بپ یرگ ینمتحرک ماش یبلند ممکن است به اجزا یمو .4-1شکل.

 یهاچون ممکن است بخش دهد؛یم یشخطر را افزا ینگشاد ا یهالباس یدنپوش

از  توانیمحافظت از لباس م یکند. برا یرگ ینمتحرک ماش یمختلف آن در اجزا

 (۵-4ت و مناسب استفاده کرد، )شکل راح بندهاییشپ



 مسئولین ایمنیبازرسان کار وافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های ۱1  
 

محافظ مناسب و  ینکاو از ع دهد؛یاست که انجام م یمتناسب با کار  یکار لباس اپراتور ماشین .۵-4شکل 
 راحت و مناسب استفاده کرده است. بندییشپ

 از ماسک استفاده)ب(  

ه و دش ییدتأ یتنفس یهامواد خاص، لازم است از ماسک یبعض یکار ماشین برای

د و آنها گر  یکه در ط یکار ماشین یندهایمحافظ مناسب استفاده کرد. در فرا یهالباس

گازها  مناسب جهت مکش یهتهو یستمرا به س ینماش یدبا شود،یم یدخطرناک تول هایغبار 

خلأ  مکش هاییستمافزار را به س ماشین یدبا یازن تدر صور  ینغبارها مجهز کرد؛ همچنو 

 یرنظ د،کننیغبار م یدکه تول یقطعات ینکاری، مجهز کرد. هنگام ماشمناسب ییبا کارا

 یساز ماسک تنف یدبا یزنسنگ یاتدر عمل یاو  هایکشده، پلاست گرییختهقطعات ر 

 (.۳-4استفاده کرد، )شکل 

  



 

 

 ارافزماشین یهادر کارگاه یمنیاصول افصل اول : ۱۵

سب نام یمحافظ، از ماسک تنفس ینکعلاوه بر ع کند،یکار م یستولهفرد که با استفاده از پ ینا .۳-4شکل 
 .یچدمتصل است.بپ یزهپاک یلوله به مخزن هوا یقاستفاده کرده که از طر 

کار خنک یالس یااز روغن  یآنها غبار  یکه در ط یماشینکار  هاییاتمورد عمل در

جا هنگام جابه ین(. همچن7-4از ماسک مناسب استفاده کرد، )شکل  یدبا شود،یم یدتول

مناسب  یحفاظت فرد یزاتاست که از تجه یداغ و آلوده ضرور  یز،کردن مواد نوک ت

  استفاده شود.

 
ها، . وسایل حفاظت فردی مناسب: عینک محافظ چشم، روپوش برای محافظت از لباس7-4شکل 

 گیر و ماسک.ها، محافظ گوش، گوشجا کردن روغن و حلالبرای جابهدستکش

 ینمچنو ه یزر  هایتنیب یدربردارنده ذرات فلز یزنسنگ یاتاز عمل یو غبار ناش گرد

به  یدات را نباذر  ینا شوند؛یم یدسنگ تولچرخ یلهاست که به وس یرفلزیغ یزر  یارذرات بس



 مسئولین ایمنیبازرسان کار وافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های ۱۳  
 یستمبه س یزنسنگ یهااز ماشین یاریبس یلدل ینو به هم یدهیچ عنوان تنفس کن 

 (.۲-4)شکل  ستند،ذرات مجهز ه ینا یآور جمع

 
 یزنسنگ یاتز عملا یگرد وغبار ناش یآور جمع یستمس .۲-4شکل 

که  شودیکار استفاده مخنک یالاز س یزنسنگ یندهایفرا یدر بعض یلدل ینبه هم 

سنگ  هاینیبا ماش ینکار،عنوان ماشاوقات شما به بعضی.به کنترل گرد و غبار کمک کند

ن را آ یلتراز ماسک مناسب استفاده و ف یدموارد شما با گونهیندر ا کنید؛یبرش کار م

 یدتهد یزنگاز سن یکه گرد و غبار ناش ید. توجه داشته باشیدکن یضت متناوب تعوصور به

کار  ومیلیمانند بر  یبا فلزات انچهچن ویژهو به شودیشما محسوب م یسلامت یبرا یجد 
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 عضیبدر کوتاه مدت منجر به سرطان شوند. توانندیم فلزات یناز ا یذرات ناش کنید،یم

 یسم یبالاتر از نقطه جوش، از خود گازها یهاه حرارتدر درج ی،رو  یلفلزات از قب

 یاو  یر فو هاییماریبه ب توانندیگازها و بخارها م یلقب یناز ا ی. بعضکنندیمنتشر م

 خطرناک یژهوو سرب به یوهاز ج یبخارات ناشکشنده منجر باشند.  یمزمن شده و حت

 هاییبمنجر به آس تواندینده و مما یدر بدن فرد باق یتجمع صورتآنها به یرهستند و تأث

 ین،بنابرا هستند. یمذکور العاده سم یباتیترک یلیومو بر  یومجبران شود. کادم یرقابلغ

، از مناسب یهتهو یستمآنها، تدارک س یحرارت یاتعمل یاسوختن و  ی،هنگام جوشکار 

 یباتککه قطعات با تر  یدر حالت یدن بایموضوع همچن ین. اشودیم یملزومات کار تلق

به   یانوژنیس باتیترک یندر نظر گرفته شود؛ ا شوندیم یزهکربور  یم،پتاس یانیددربردارنده س

 یتاکاملًا رع یاطجوانب احت یستیبوده و هنگام استفاده از آنها با یسم یاطرز کشنده

به طور معمول در  ست،ا یرسمیغ 1یزاسیونکربور  یباتترک یکه نام تجار   یتشود. کاسن

 به دقت مراقب آنها بود.  یدو با شودیم افزاریافتینماش یهاکارگاه
  محافظت از گوش یزات( تجهج

 یخطرناک یافزار به طور معمول سر و صدا موجود در یک کارگاه ماشین تجهیزات

 یهاممکن است در مجاورت سالن ییهاکارگاه ینحال، چن ین. در عکنندینم یجادا

 یناسب برام یمنیا یزاتممکن است استفاده از تجه ینبراقرار داشته باشند و بنا یپرسکار 

محافظت از گوش،  یزاتتجه یگرد یامحافظ و  هایيگوش یلپر سر و صدا از قب یهامحل

 کند. یداضرورت پ

                                                 
1  -  Carburization 
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ورت صفرد به ییرفتن شنوا ینمنجر به از ب تواندیاز حد مجاز م یشب صدای وجود 

و مدت زمان وقوع آن به  افتدیمرور زمان اتفاق مامر به  ینحال ا ینمادام العمر شود؛ در ع

 ین،نابراب دهد؛یخطر قرار م یندارد که فرد خود را در معرض ا یبستگ یو بازه زمان یزشدت نو

 یصنعت یدعنوان تهدامر به ینبل فراتر رود، ا یدس ۲۵از  یوستهبه طور پ داچنانچه شدت ص

 یفراتر رود، ضرور  بلیدس 44۵از  یصورت مقطع. چنانچه سطح صدا بهشودیشناخته م

، شدت 4-4(. در جدول 8-4محافظت از گوش استفاده شود، )شکل  یزاتاست که از تجه

بالا و  با شدت یزهاینو ین،ب ینذکر شده است که در ا بلیمختلف بر حسب دس یصداها

 .شوندیمحسوب م یزهانوع نو ینتر خطرناک ی،ناگهان

در برابر آسیب ناشی از صداهای  هامحافظت از گوش یکن و محافظ گوش براانواع مختلف صدا خفه .8-4شکل
 اندعرضه شده شدید،
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 بللف بر حسب دسیشدت صداهای مخت 4-4جدول 

 صداهای دردناک مثل صدای موتور جت 130-

 صدای هواپیما يا موتورهای رفت و برگشتي -122

 کارخانجات ساخت بويلر 112-

 دستگاه پرچ بادی -

-122  

 ماکزيمم صدای خیابان -

 صدای غرش شیر -

-12  

 فرياد بلند -

 تراکتور ديزلصدای  22-

 صدای پیانو -

 متوسط صدای خیابان -

-02  

 صدای پارس کردن سگ -

 صدای گفتوگوی معمول -

-62  

 صدای اتاق کارمندی -

-52  

 صدای شهروند معمول -

 صدای ماشین حساب دکمهای 42-

 صدای روستايي معمول -

 صدای ورق زدن روزنامه 32-

 صدای خرخر کردن گربه -

-22  

 صدای خش خش برگها در نسیم -

12-  

 صدای ضربان قلب انسان -

 ضعیف ترين صدای قابل شنیدن 2-

 



 مسئولین ایمنیبازرسان کار وافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های ۶4  
 هاد( تجهیزات محافظت از چشم 

های خود به خوبی محافظت کنید. مادامی که در کارگاه حضور دارید، همیشه از چشم

ده کنید. هرگز به شانس اکتفا نکنید! صدمات وارد به های محافظ چشم استفااز عینک

های استاندارد که تأیید شود از عینکتوان درمان کرد. توصیه میچشم را به ندرت می

 بهداشت و ایمنی شغلی را دارند، استفاده کنید. یو جهان یملمؤسسات 

نک و یا یشود اپراتور یا ماشینکار همیشه وسایل حفاظت فردی از قبیل عتوصیه می

محافظ صورت مخصوص خود را به همراه داشته باشد؛ هزینه کردن در این مورد کاملًا 

 توانید با مربی خود مشورتمنطقی است. برای خرید عینک و سایر تجهیزات محافظ می

(. همچنین چنانچه 44-4کنید تا بهترین مدل منطبق بر نیاز خود را خریداری کنید، )شکل 

توان با مراجعه به پزشک معالج و یا چشم پزشک، لنز کنید، میده میاز عینک طبی استفا

  طبی کارگاهی مناسب را جایگزین آن کرد تا در کارگاه قابل استفاده باشد

  ب                                                                        الف
مشابه  در دسترس هستند؛ مدل سمت چپ، های مختلفیهای محافظ در مدل. الف، عینک44-4شکل 
در هوا به چشم  هایی است که از ورود ذرات متعلقها و بالا دارای بالهای معمول است؛ اما در کنارهعینک

 رتصوکاملًا به )شیلد صورت(شود،نامیده می goggleکنند. مدل سمت راست که اصطلاحاً جلوگیری می
ب، محافظ صورت از کل صورت در برابر ذرات متحرک   استفاده کرد. یطب نکیآن از ع یردر ز  توانیو م چسبدیم

  کندیمحافظت م یالات،شده س یدهو قطرات پاش
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 محافظت از پاها یزات( تجهه

 یعیک اپراتور است، نو یافزار متوجه پاها که در کارگاه ماشین یدیتهد ی،کل طوربه

 .(11-1)شکل  شود،یم یابیمتوسط ارز خطر با شدت 

 کار است.یک ماشین یبا شدت متوسط متوجه پاها ی. خطر 44-4 شکل

افراد سقوط کند، وجود  یپا یبر رو  یاحتمال که یک شی ینحال، همواره ا ینع در

ر ضربه مقاومت در براب یبرا یفولاد یهکه قسمت نوک آن به رو یمنیکفش ا ین،دارد. بنابرا

ه بر آن . علاوشودیافزار محسوب م اه ماشیناپراتور کارگ یمناسب برا یمجهز شده، انتخاب

ت که اس یبه یک صفحه محافظ پاشنه پا مجهز هستند. ضرور  یمنیا یهابعضي کفش

د. استفاده باشن یدهپوش یمنیافزار، در تمام مدت حضور کفش ا افراد شاغل در کارگاه ماشین

و  یستن مانند کفش ییهاکفش یدناز پوش یدو با شودیم یهاکیداً توص یچرم یهااز کفش

کارگاه  طیپا برهنه در مح یدکه هرگز نبا شیدکرد. همچنین توجه داشته با یصندل خوددار  یا

 خطر اخطار احتیاط توجه

محافظت از پاها 

 .مورد نیاز است

محافظت از پاها 

 مورد نیاز است.
محافظت از پاها 

 .مورد نیاز است
محافظت از پاها 

 .مورد نیاز است

محافظت از پاها 

 .مورد نیاز است

محافظت از پاها 

 مورد نیاز است.
محافظت از پاها 

 مورد نیاز است.
 

محافظت از پاها 

 مورد نیاز است.

 اطلاعیه امنیتی موارد اورژانسی اول ایمنی بعد کار دستورالعمل ایمنی



 مسئولین ایمنیبازرسان کار وافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های ۶۱  
 یدهوشبراده پ یزو نوک ت یزها همواره با ذرات ر کارگاه ینقدم گذاشت؛ چون سطح ا یاراه رفت  

 شده است.
 هامحافظت از دست یزاتتجه( و

ها، در کنار چشم کند؛یحفظ نم یبما را از آسبه طور کامل دستان ش یزیتجه هیچ

ت. عنوان انسان قرار داده شده اسفرد به یارهستند که در اخت ییابزارها ینتر دستان فرد مهم

ثال عنوان م. بهیدشماست که آنها را تا حد امکان از خطر دور نگه دار  یفهوظ ینا ینبنابرا

ارج کردن خ ی. برایدها را با دست بردار رادهب ی،براده بردار  یاتد هنگام عملینکن یهرگز سع

 ینکهها علاوه بر ا(؛ براده4۱-4)شکل  ید،از برس استفاده کن ینکاریماش یطها از محبراده

 به شدت داغ باشند. توانندیهستند، م یزیالعاده نوک تفوقذرات مذکور 

 گز این کار را با دست انجام ندهید.های جمع شده از برس استفاده کنید و هر . برای برداشتن براده4۱-4 شکل

ه ک ایهای رشتهبرای جدا کردن براده به شدت خطرناک هستند. ایرشتههای براده

ک شوند، استفاده از انبردست یا چنگکار پیچیده میهنگام تراشکاری به دور ابزار یا قطعه

ای ونهرا به گو پیشروی ابزار  از این کار این است که سرعت برش روش خوبی است. بهتر

با  های کوچک جدا شده و پایین ریخته شوند و یا اینکهصورت تکهها بهبرادهتنظیم کنید که 

 جلوگیری کنید.  رشته ایهای برشی خود، از تشکیل براده تیز کردن ابزار

ها از پارچه استفاده نکنید؛ چون ذرات فلزی در داخل پارچه آوری برادههرگز برای جمع

ای شوند. علاوه بر آن دستمال پارچهشما می و سپس باعث بریده شدن دستانجای گرفته 
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دل آن که اسپین افزارماشینممکن است به اجزای متحرک ماشین گیر کند. هنگام کار با 

کش ای از دستدر حال چرخش است، هرگز از دستکش استفاده نکنید؛ چون چنانچه گوشه

شدن دست شما به داخل دستگاه شده و به آن گیر کند، موجب کشیده  1شما در اسپیندل

دهید، آسیب خواهد رساند. در عین حال، در مواردی که عملیات ماشینکاری انجام نمی

بار مصرف، دستان شما را در مقابل روغن، مایعات برشی یا یکهای پلاستیکی دستکش

 کنند.ها محافظت میحلال
 بلند کردن اجسام هنگام مراقبتز( 

های به آسیبمنجر تواند الف(، می 4۶-4اجسام به روشی نامناسب، )شکل بلند کردن 

های کاری انگیز برای فعالیتهای کمر و ستون فقرات شما شده و پایانی غمدائمی به مهره

 شما محسوب شود! 

رساند و های کمر آسیب میبلند کردن اجسام الف، روش غلط که به شدت به مهره. 06-0شکل 
 .شودهای ران برای انجام کار استفاده میه در آن زانوها خم شده و از ماهیچهب، روش صحیح ک

بزرگ و یا سنگین را بلند کنید، از دیگران کمک بگیرید  جسمیاگر قرار است که شما 

و یا از بالابر یا لیفتراک استفاده کنید. هرگز تلاش نکنید که اَبَرقهرمان باشید و چیزی را بلند 

                                                 
1  - spindie- میله انتقال نیرو(-شفت ) 



 مسئولین ایمنیبازرسان کار وافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های ۶1  
د برای شما بسیار سنگین است. این موضوع به هیچ عنوان ارزش ریسک دانیکنید که می 

کردن را ندارد! در عین حال برای بلند کردن اجسامی که در محدوده توانمندی شما قرار 

 ب(:4۶-4دارند، از رویه زیر استفاده کنید، )شکل 

  کمر خود را صاف کنید. -1

 چمباتمه بزنید و زانوهای خود را خم کنید. -2

های ران، جسم را به آرامی بلند کنید. کمر خودتان را صاف کنید. اهیچهبا کمک م -3
 کند.ای را به ستون فقرات شما وارد میخم شدن بر روی بار، تنش فزاینده

ای در دست بگیرید که بتوانید به راحتی آن را حمل کنید و در موقع راه بار را به گونه -4
 رفتن مراقب اجسام در طول مسیر باشید. 

قرار است جسم را مجدداً بر روی زمین بگذارید، آن را به همان صورتی که از اگر  -5
اید، ابتدا در مجاورت زمین پایین بیاورید و سپس به آرامی بر زمین زمین بلند کرده

 بگذارید. 

 عقل سلیم به کار گیری -1-2-4

د را واست. نخست اینکه کار خ« عقل سلیم»یکی دیگر از قوانین ایمنی، استفاده از 

بشناسید. کار کردن با ماشین صنعتی، بدون مطالعه کافی دستورالعمل آن، عملی احمقانه 

و خطرناک است! اگر مطمئن نیستید که چه باید بکنید یا کار چگونه باید انجام شود، حتماً 

 از شخص مطلع کمک بگیرید.

ه ادوات ا بها یا میلگردهای فلزی طویل مراقب باشید تجا کردن پروفیلهنگام جابه

دید ناشی از های شبرقی برخورد نکنند؛؛ زیرا ممکن است باعث شوک الکتریکی، سوختگی

متر بلندتر باشد، باید آن را  ۱برق گرفتگی و یا حتی مرگ فرد شوند. اگر طول قطعه از 

جا صورت عمودی جابهای را بهجا کرد. اگر ضرورت دارد که چنین قطعهصورت افقی جابهبه
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مراقب سقف و تجهیزات الکتریکی متصل به سقف باشید. همچنین اگر جسم هم کنید، 

کیلوگرم داشته باشد، بایستی توسط دو نفر حمل شود که  4۲بلند باشد و هم جرمی بیش از 

هر کدام انتهای کار را گرفته باشند. در عین حال، اجسام سنگین حتی اگر کوتاه هم باشند، 

 باید توسط دو نفر حمل شوند.

جا کردن تجهیزات سنگین، ماشین آلات یا قطعات وزین دیگر همیشه از برای جابه

ت و کمر های ناحیه پشدیگران کمک بگیرید یا از ابزارهای مناسب استفاده کنید. ناراحتی

های آیند، معمولًا تا مدتکه در اثر بلند کردن اشیای سنگین به روش غلط به وجود می

 د داد.طولانی شخص را آزار خواهن

کند، لازم است با پزشک خود و یا پزشک مجموعه اگر بیمار هستید و دارو مصرف می

لًا هنگام کند؟ مثبرای شما مشکلی ایجاد نمی افزارماشینمشورت کند که آیا کار کردن با 

مصرف بسیاری از داروهای سرماخوردگی توصیه شده که پس از مصرف دارو، از کارهایی که 

 نظر شود.دلیل احتمال خواب آلودگی صرفاری دارند، بهاحتیاج به هوشی

 استفاده از ابزارهای ایمنی -1-2-5

رین فرم، تتواند خطر آفرین باشد. در سادهاپراتور باید بداند که منطقه داخل حفاظ می

تر دههای پیچیزرد و یا قرمز روی زمین کارگاه باشد. حفاظ کشیتواند خطحفاظ ایمنی می

با استفاده از پرتوی نور و سیستم فتوسل برای متوقف کردن ماشین هنگام ورود  ممکن است

 (.41-4اماده شوند، )شکل  ،شخص به منطقه خطر



 مسئولین ایمنیبازرسان کار وافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های ۶۳  
 

 
 

های نوری ایمنی های زرد رنگ در طرفین قسمت جلویی حصار ایمنی دستگاه، در واقع پرده. میله41-4شکل 
پرتو نور را  ها حرکت کند،کند و چنانچه شخص یا جسمی بین میلههستند. پرتو نور از میله به میله دیگر عبور می

 .کندصورت خودکار ماشین را خاموش میقطع و سیستم ایمنی به

یری ها و مایعات برشی جلوگسپرهای محافظ ماشین آلات، از بیرون پاشیده شدن براده

تند هز هسهای کنترل عددی به سپرهای محافظ بزرگ کشویی مجکنند. اغلب ماشینمی

 (.4۵-4پوشاند، )شکل تمام منطقه ماشینکاری را می که
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های کنترل عددی به سپرهای محافظ بزرگ کشویی مجهز هستند که تمام منطقه . اغلب ماشین4۵-4شکل 
 .پوشاندماشینکاری را می

گاهی کارکنان از وجود خطرات بالقوه به کار می ود. ر انواع علائم هشدار دهنده برای آ

جا مواد قابل هایی که در آنباید در قسمت«! سیگار کشیدن ممنوع»عنوان تابلوهایی به مثلاً 

 (.4۳-4اشتعال قرار دارد؛ نصب شود، )شکل 

  



 مسئولین ایمنیبازرسان کار وافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های ۶۲  
 

 

گاهی کارکنان از وجود خطرات بالقوه به کار می4۳-4شکل  روند و به آنها . انواع علائم هشدار دهنده برای آ
 ظت شخصی استفاده کنند.کند که از تجهیزات حفایادآوری می

 های افزارملاحظات کلی در خصوص ایمنی در ماشین -1-3

مختص ایمنی در  کارهایای از راهدر خصوص ایمنی، مجموعه بر قوانین کلیعلاوه 

ار کار افزهای افزار وجود دارند که هدف آنها حفظ ایمنی اپراتوری است که با ماشینماشین

 ارتند از:کند. این رهکردهای کلی عبمی

 اند، روشن نکنید. های آن فعال نشدههرگز ماشین را تا وقتی که تمام حفاظ 
 افزاررا از روغن، براده و ضایعات فلزی پاک کنید.همیشه زمین اطراف ماشین 

  صحبت کردن با اپراتور ماشین، هنگامی که مشغول کار است، عملی ناایمن
دن اپراتور و صدمه دیدن او شود. این کار ممکن است باعث گیج شمحسوب می

 یا دیگری شود.
 .هر گونه جراحت، اعم از بریدگی، خراش، کوفتگی یا سوختگی را فوراً مداوا کنید 

 .بدون توجه به شدت یا ضعف جراحت، آن را حتماً به سرپرست کارگاه اطلاع دهید 
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 قطعه، ماشین را خاموش کنید. گیریهمیشه برای تنظیمات ماشین و یا اندازه 

 وقت هنگامی که ماشین در حال حرکت است، سطح ماشینکاری شده یچه
 کار را لمس نکنید؛ زیرا ممکن است دست شما آسیب ببیند.قطعه

ر عین شود؛ دافزار محسوب می جریان برق یکی دیگر از منابع بروز خطر در کارگاه ماشین
جدی برای  افزار، خطر حال این خطر جز برای افراد درگیر در تعمیرات ماشین

شود. ماشینکار نهایتاً با کلید روشن/خاموش ماشین سر و کار دیگران محسوب نمی
دارد مگر اینکه بخواهد تنظیمات الکتریکی ماشین را تغییر دهد و یا به تعمیرات 

 ماشین بپردازد که در این صورت باید ماشین را از اتصال به منبع برق، جدا کند. 

 ایمنی ابزارها ملاحظات کلی در خصوص -1-4

طورکلی ابزارها را باید در شرایط خوبی نگهداری کرد؛ محل نگهداری ابزارها باید به به
کلی  ایراهکارهنبینند. علاوه بر آن  ای باشد که اشخاص هنگام برداشتن آنها آسیبگونه

 زیر را در نظر بگیرید:

ابزارهای تیز بر روی میز هرگز ابزارهای تیز را در جیب خود نگذارید. هنگام قرار دادن 

-4شکل )ای قرار دهید که موقع برداشتن به دست شما آسیب نرسانند، کار، آنها را به گونه

47.) 

ای بر روی میز مرتب کنید که در موقع برداشتن، به دست شما آسیب تیز را به گونه. ابزارهای نوک47-4کل 
 نرسانند
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ه اشند، در شرایط مناسبی باشند و دستابزارهای کارگاهی باید به درستی تیز شده ب 

مناسبی داشته باشند؛ ابزارهایی که به طور مناسب تیز شده باشند و خوب نگهداری شوند، 

 احتمال کمتری دارد که به اپراتور آسیب وارد کنند.

 ایمنی در برابر حریق-1-5

ز این ا شود که قابلیت سوختن داشته باشند؛موادی اطلاق می بهمواد قابل اشتعال   

)شکل  شوند،بندی میها بر اساس نوع ماده قابل اشتعال، به چهار گروه طبقهسوزیرو آتش

وند که شهای اطفای حریق با نمادهای رنگی خاصی مشخص می(. بنابراین، کپسول4-4۲

 سوزی کدام گروه مواد قابلکنند کپسول برای خاموش کردن آتشاین نمادها تعیین می

 سوزی الکتریکی از سیستمعنوان مثال، چنانچه شما در آتشبهت؛ اشتعال مناسب اس

نده های الکتریکی شدید و کشاستفاده کنید، خود را در معرض شوک اطفای حریق پایه آب

 داد.قرار خواهید 
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سوزی و مشخص . نمادهای کدگذاری به وسیله رنگ و شکل برای مشخص کردن چهار گروه آتش4۲-4شکل 
 توان در مورد آنها استفاده کرد.هایی که مینندهککردن خاموش

سوزی نوع )الف(؛ این گروه شامل مواد قابل اشتعال معمول نظیر کاغذ، چوب، آتش
هایی پارچه و از این قبیل است. برای اطفای حریق حاصل از آنها کافی است با آب یا محلول

سرد کرد. کپسول اطفای حریق که آب فراوان در آنها وجود دارد، مواد در حال سوختن را 



 مسئولین ایمنیبازرسان کار وافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های 1۱  
های گروه )ج( و )د( به کار برد چون ممکن است سوزیگروه )الف( را نباید برای آتش 

 سوزی را گسترش دهند.آتش

ای ها است. اطفسوزی نوع )ب(؛ این گروه شامل مایعات قابل اشتعال یا گریسآتش
ای خاموش کرد. کپسول اطف یق حاصل از این گروه را باید به روش پوشاندن و خفه کردن حر

 حریق گروه )ب( حاوی مواد شیمیایی یا دی اکسید کربن خشک هستند.
های الکتریکی که باید با مواد خاموش کننده سوزی نوع )ج(؛ آتش حاصل از جرقهآتش

غیرهادی و به روش خفه کردن خاموش شوند. از کپسول اطفای حریق گروه )الف( برای 
 کنید.این گروه آتش استفاده ن

سوزی گروه )د(؛ آتش حاصل از فلزات قابل اشتعال نظیر منیزیوم و لیتیوم که آتش
برای خاموش کردن آنها باید از پودرهای جاذب حرارت خشک استفاده کرد. از کپسول 

 اطفای حریق گروه )الف( برای این گروه آتش استفاده نکنید.
های یق در گروه، رهکردهایی کلی در خصوص روش اطفای حر ۱-4در جدول 

 چهارگانه ارائه شده است.
حل های خروج اضطراری مسوزی چه باید بکنید. دربباید یاد بگیرید که هنگام آتش

مان شوند. مسیرهای خروجی دیگر ساختکار خود را بشناسید و یاد بگیرید که چگونه باز می
ما را از اما ممکن است ش ای ندارد؛را شناسایی کنید. قبل از عمل، فکر کنید! این امر هزینه

 های دردناکی که ممکن است منجر به معلولیتی دائمی شود، برهاند.رنج جراحت
ا های اطفای حریق ر ها، تعدادی از کارکنان روش استفاده از کپسولدر بعضی کارگاه

آموزند. اگر شما یکی از کارکنان آموزش دیده هستید، محل نشانی میتوسط سازمان آتش
های اطفای حریق در محل کارتان را بشناسید. اگر شما آموزشی در این مورد لنصب کپسو 

 سوزی، فوراً محل را ترک کنید.اید، هنگام آتشندیده

یق به های اطفای حر نشانی گاهی اوقات جایگزین مناسبی برای کپسولپتوی آتش
سوزی د هر نوع آتشتوان آنها را در مور آیند؛ این پتوها عمدتاً پشمی هستند و میحساب می

که تداوم آن نیازمند دسترسی به اکسیژن است، به کار برد؛ به دیگر بیان مزیت اصلی 
ه از این باشد. استفادنشانی، ممانعت آنها از ورود اکسیژن به ناحیه احتراق میپتوهای آتش

ا پوشش ر تواند کل ناحیه احتراق های کوچک که در آنها پتو میسوزیویژه در آتشپتوها، به
 آید.دهد، ابزاری مؤثر به حساب می
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 های چهارگانه.ص روش اطفای حریق در گروه هایی کلی در خصوکار هار  ۱-4جدول 

 

یت دارد؛ ها اولونشانی نسبت به سایر روشدر بعضی مواقع، استفاده از پتوهای آتش 

است  اندن آتش ممکنهای فرونشعنوان نمونه در بعضی موارد استفاده از سایر تکنیکبه

سوزی سوزی کوچک را به آتشمنجر به گسترش منبع سوخت در حال اشتعال شود و آتش

مؤثرتری  نشانی در این گونه موارد ابزارگسترده تبدیل کند؛ بنابراین استفاده از پتوی آتش

برای فرونشاندن آتش خواهد بود. از سوی دیگر، استفاده از تجهیزات اطفای حریقی که 

 
کاربرد آب 

 تحت فشار

کاربرد سطل 

 آب
 دی اکسید کربن

مواد شیمیایی 

 خشک متداول

مواد شیمیایی 

 خشک همه منظوره

سوزی نوع )الف(؛کاغذ، چوب، آتش

در این حالت پارچه و غیره. 

کاری به کمک آب و یا عایق خنک

کردن با استفاده از مواد شیمیایی 

 خشک چند منظوره مؤثر است.

بله؛ بسیار 

 مؤثر

بله؛ بسیار 

 مؤثر

فقط برای سطوح 

 حریق کوچک

فقط برای سطوح 

 حریق کوچک

بسیار مؤثر است، 

چون لایه تشکیل 

دهد و از پاشش می

 کند.جلوگیری می

)ب(؛ مایعات قابل سوزی نوع آتش

های اشتعال )گازوییل، روغن

خوراکی و صنعتی و غیره( که در 

این حالت تشکیل لایه عایق ضروری 

 است.

خیر؛ آب 

باعث 

گسترش 

سوزی آتش

 شود.می

بله؛؛ ولی 

 قابلیت بسیار

محدودی 

 دارد.

بله؛ چون دی 

اکسید کربن هیچ 

عواقبی بر روی 

مواد غذایی یا 

تجهیزات باقی 

 د.گذارنمی

بله بسیار مؤثر 

است، چون لایه 

عایق تشکیل 

 دهد.می

بله؛ بسیار مؤثر 

است، چون لایه 

عایق تشکیل 

دهد و از پاشش می

 کند.جلوگیری می

سوزی نوع )ج(؛در تجهیزات آتش

م ها، لوازالکتریکی )موتورها، سوییچ

خانگی و غیره( که در این حالت 

عامل خاموش کننده نارسانا مورد 

 .نیاز است

خیر؛ آب 

هادی جریان 

الکتریکی 

 است.

خیر؛ آب 

هادی جریان 

الکتریکی 

 است.

بسیار مؤثر، چون 

دی اکسید کربن 

ماده نارسانا بوده 

و عواقبی بر روی 

تجهیزات ایجاد 

 کند.نمی

بله بسیار مؤثر 

است چون نارسانا 

بوده و لایه عایق 

دهد تشکیل می

که اپراتور را از 

حرارت مستقیم، 

 دارد.یدور نگه م

بله بسیار مؤثر است 

چون نارسانا بوده و 

لایه عایق تشکیل 

دهد که اپراتور می

را از حرارت 

مستقیم، دور نگه 

 دارد.می
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ده را در دیکرد آنها بر استفاده از مواد شیمیایی مبتنی است، ممکن است فرد آسیبعمل 

های جدی ناشی از مواد شیمیایی قرار دهد؛ چون ناحیه دچار معرض جراحات و ریسک

صورت مستقیم در معرض مواد شیمیایی قرار خواهد گرفت و این موضوع آسیب سوختگی به

د منجر به مرگ خواهد شد؛ بنابراین به خصوص در ارتباط را دو چندان کرده و در بعضی موار 

شود که چنانچه البسه فردی در حال سوختن بود، بلافاصله او را در داخل افراد توصیه می

 پتو، بپیچید و سریعاً آتش را خاموش کنید.

شود؛ ی، محسوب مافزارماشینسوزی، نگرانی اساسی در هر کارگاه ایمنی در برابر آتش

ه هایی که از سیالات برشی پایه روغن و قابل اشتعال استفادئله به خصوص در کارگاهاین مس

کند. بنابراین امروزه رویکرد ماشینکاری نوین بر حذف یا کنند، دو چندان اهمیت پیدا میمی

به حداقل رسانیدن مقدار سیالات برشی در حین عملیات ماشینکاری معطوف شده؛ اما هنوز 

اد و فرایندهای ماشینکاری، راهکاری مناسب پیدا نشده و استفاده از این در مورد بعضی مو 

 شود.ناپذیر محسوب میسیالات امری اجتناب

های ها، سیستمسوزی، در بعضی از کارگاهبا هدف محافظت در برابر خطر بروز آتش

ار دکها قادر به تشخیص خوشوند؛ این سیستمنصب می افزار ماشیناطفای حریق بر روی 

 کنند. به طور معمول این عامل شیمیاییآتش بوده و عامل شیمیایی اطفای حریق را آزاد می

اوزون  تواند منجر به تخریب لایهدربردارنده هالون بوده که ماده شیمیایی است که البته می

ازگاری شود که سهای شیمیایی پایه پتاسیم استفاده میشود. به همین خاطر امروزه از عامل

تند و شوند، غیر سمی هستری با محیط زیست دارند، منجر به تخریب لایه اوزون نمیبیش

 تر است.تمیزکاری آثار ناشی از آنها برای اپراتورهای شاغل در کارگاه راحت

 افزار ینماشبا وجود آنکه احتمال سر و کار داشتن با مواد شیمیایی خطرناک در کارگاه 

ها و کار، گریسبرشی، انواع متعدد و متنوع سیالات خنکهای بسیار اندک است؛ اما روغن
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ز این ایک ها از جمله ترکیبات شیمیایی هستند که ملاحظات خاص خود را دارند. هر حلال

عنوان تواند در کوتاه و بلند مدت، سلامت افراد را به مخاطره بیندازد. بهعوامل شیمیایی می

کنند که و گازهایی سمی را از خود منتشر می های برشی در اثر حرارت دودنمونه، روغن

ای دیگر، تماس سیالات عنوان نمونهاندازد. بهتنفس آنها سلامتی فرد را به خطر می

تواند منجر به التهابات و؛ اماس پوستی شده و تداوم آن در بلند مدت کار با دست میخنک

برگه  ل از استفاده از این مواد،مشکلات دیگری را به وجود آورد. بنابراین ضروری است که قب

محتوی اطلاعات ایمنی شیمیایی محصول با دقت مطالعه و بررسی شود که این ماده 

 کند. شیمیایی چه تبعاتی را در کوتاه و بلند مدت بر سلامتی فرد ایجاد می

 

 زارفهای ا ماشین مخاطرات -1-6

ین کتاب، به ارائه منبع مخاطرات متعددی است؛ هر بخش از ا افزار ماشینیک 

تواند نمی افزارماشینخاطر داشته باشید که ها اختصاص دارد؛ بهمخاطرات نوع از ماشین

کار و انگشتان دست شما، تمایز قائل شود! هرگز تصور نکنید که شما آنچنان بین قطعه

کنید!  را با نیروی دستان خود، متوقف افزارماشینقدرتمند هستید که بتوانید اجزای متحرک 

دقت  ، تمامی جوانب کار را باافزارماشینبنابراین ضروری است که پیش از شروع به کار با 

 ریزی کرده باشید. همچنین قبل از شروع به کار سعی کنید به سوالات زیر پاسخ دهید:برنامه

 آیا من به نحوه کار با این ماشین، کاملًا مسلط هستم؟ .0

 مواردی است؟مخاطرات احتمالی این کار شامل چه  .0

 های ایمنی در موقعیت مناسب قرار دارند؟آیا حفاظ .6

 ای که قرار است انجام دهم، به اندازه کافی ایمن است؟آیا رویه .4

 آیا من قرار است کاری را انجام دهم که احتمالًا خطرناک است؟ .0
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ها را محکم ام و هم اتصالات و کلمپآیا من تنظیمات مناسب را انجام داده .3 

 ام؟بسته

 ام؟کار را محکم بستهیا قطعهآ .7

 آیا من تجهیزات ایمنی مناسب را در اختیار دارم؟ .9

 دانم که دکمه توقف اضطراری کجا قرار گرفته است؟آیا من می .8

 



 فصل دوم :
 افزار یهاشناخت انواع ماشین



 

 

 مقدمه -2-1

ها ها، توسعه ماشین آلات و ابزارهای جدید، این امکان را برای انساندر طول قرن

تیجه ن تر تولید کنند و دریت بهتر را در مدت زمانی کوتاهفراهم آورد که محصولاتی با کیف

راتر آلات، امروزه به مراتب فهاي ماشینتوانمندی استانداردهای زندگی خود را بهبود بخشند.

وند که این امر شها، اغلب به وسیله کامپیوتر کنترل میاز تصور نیاکان ما است؛ این ماشین

ا کاهش داده و از سوی دیگر، نیاز به کاربرانی را که از های انسانی ر به مهارتیک سو از 

ست، ریزی تولید برخوردار باشند، افزایش داده انویسی کامپیوتری و برنامهتوانمندی برنامه

(. دنیای صنعتی امروز و فردا، نیازمند نیروی پرسنلی است که علاوه بر موارد 4-۱)شکل 

  دهای ساخت مطلع باشد.ها و فراینمذکور، از جدیدترین تکنولوژی

 

 شوند، اغلب آنها به وسیله کامپیوتر کنترل میهای افزارماشین. امروزه با توسعه 1-2شکل 
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شود که از اطلاق می« 2آلاتماشین»به گروه مشخصی از « 1افزارماشین»اصطلاح 

لات آ شود؛ علاوه بر ساخت ماشین ها و ابزارها استفاده میآنها برای ساخت دیگر ماشین

توان مستقبماً با هدف تولید ها را ميافزار  ماشینمورد نیاز در دیگر فرایندهای ساخت، 

نسبتاً کوچک بوده؛ اما توسعه آن،  های افزارماشینقطعات، مورد استفاده قرار داد. صنعت 

 رود.کلید دستیابی به هر گونه پیشرفتی در تکنولوژی مربوط به پردازش مواد به شمار می

سال قبل، عصر آهن جای خود را به عصر ماشین داد و بشر به جای  ۶44ود در حد

استفاده از توان انسان و حیوانات، به فکر توسعه و کاربرد دیگر منابع تأمین توان افتاد. 

های اره و تجهیزات ساخت، ها، ماشیندر به حرکت درآوردن چرخ آسیاب استفاده از توان آب

دند. در شها به تدریج جایگزین ابزارهای دستی میدر آنها ماشیناز جمله این موارد بود که 

فاده از هایی دادند که با استعین حال، این منابع تأمین توان به تدریج جای خود را به ماشین

 کردند.نیروی بخار کار می

هایی صورت گرفت که اساساً برای افزار  ماشینهای بخار توسط توسعه ماشین

رها، عنوان مثال، برای بهبود دقت سوراخ داخلی سیلندعه یافته بودند؛ بهمقاصدی دیگر، توس

ای شد که دقت استوانهکاری میهای مته پرداختسطح داخلی آنها به کمک نوعی ماشین

گری اولیه را به میزان قابل ملاحظه، بهبود بودن و صافی سطح ناشی از فرایند ریخته

نامیده شدند )شکل « 3ماشین بورینگ»که بعداً  ی افزارهاماشینبخشید. استفاده از این می

، اولین نسل موتورهای بخار را به بازار 47۳8وات را قادر ساخت که در سال (، جیمز ۱-۱

 فراهم شده بود.« 4انقلاب صنعتی»عرضه کند. اکنون با توسعه این تکنولوژی، مورد برای 

                                                 
1- Machine Tool 

2- Machineries 

3- Boring Machine 

4  - The industrial revolution 
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 نیوات را قادر ساخت که اول یمزج ینگ،استفاده از ماشین بور  ها بااستوانه یسطوح داخل یتراش. داخل۱-۱شکل 
 بخار را به بازار عرضه کند ینسل موتورها

م شد که نفت فراه یلاز قب ی،انرژ  یدآلات، امکان استفاده از منابع جدتوسعه ماشین با

 ،یرمس ینروغن و روانکارها بود. در ا ییل،گازو یلاز قب یگریخود منشأ محصولات د

هبود پا به عرصه گذاشتند. ب ینیو بنز  یزلید یموتورها ینو همچن یکیالکتر  یورهاژنرات

برق که عمدتاً توسط دانشمند و مخترع معروف توماس  یهاوگاهیر عملکرد ژنراتورها و ن

 آلاتنیماش در آوردنبه حرکت  یرا برا یازمورد ن یکیالکتر  یصورت گرفت، انرژ  یسوناد

 یتهیسالکتر  یب،ترت ینن کردن منازل و ادارات فراهم کرد و بدها و روشموجود در کارخانه

 کرد. یفاا یکننده صنعت یرهبه رشد خ یابیخود را  در دست ینقش اساس

صورت گرفته، منجر به  یفن هاییشرفتو پ یرشد صنعت یلادی،م ۱4آغاز قرن  در

 یدولت یزانبا م ییهاافزار  به ماشین یازدوم، ن یجهانشد؛ اما در خلال جنگ یور بهبود بهره

 د. کر  یدادو چندان پ یتیاهم ی،نظام یروهایاز ن یبانیو دقت بالاتر با هدف پیشت
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 را در روش ساخت یاگسترده ییراتتغ یک،تکنولوژ  به بعد، توسعه 48۵4دهه  از

ها ها، رباتحساب ینتوسعه ماش یوتر،کامپ یقطعات به وجود آورده است؛ استفاده از تکنولوژ 

به  یو متالورژ  یریگمرتبط با دانش اندازه یهارا هموار کرد. حوزه یکاتومات هاینیو ماش

پرتاب  ییواناشد. ت یدتول هایروگاهدر ن یاو برق هسته یلتبد یزانگ هیجانو  یقدق ییهادانش

 یکنولوژ بود که علاوه بر ت یازمندن یوترکامپ یها و کنکاش در فضا، به شدت تکنولوژ ماهواره

از کنترل  ییر گافزارها اکنون قادر بودند با بهره را متحول کرد. ماشین افزارهاینماش یی،فضا

در  یوتریکامپ یکنند. کاربرد کنترل عدد یدرا تول ینچا یکروبا دقت م طعاتیق یوتری،امپک

مراه افزار به ه هايیندر استاندارد ماش یشتریبهبود ب یدرولیک،ه یزاتبا تجه ارتباط

ودند که ب یافتهمدرن توسعه  افزارهایینماش ید،جد هاییبا کاربرد تکنولوژ داشت. اکنون 

فاکتورها  نیبرخوردار بودند. همه ا یبالاتر  یدتول یزانبالاتر، دقت بهتر و م یناناطم یتاز قابل

 .کنندیم یفاا یدر زندگ یبا سطح استاندارد بالاتر  یابیدر دست ینقش مهم

 ارافز  یهاماشین یبند دسته. 2-2

به سه  ،گیرندیمورد استفاده قرار م یفلز یعکه در صنا افزارهاییینماش یطورکل به
  :شوندیم بندییمتقس یدسته اصل

را با  قطعه به اندازه و شکل مورد نظر یددسته تول ینبراده: ا یدبا تول افزارین( ماشالف

نوان ع. بهدهندیانجام م« براده »مواد زائد از سطح قطعه و به شکل  یختنجدا کردن و دور ر 

 هانیماش یناره، تراش و سنگ اشاره کرد. ا دستگاهبه  توانیم هاینماش یناز ا یانمونه

 یددو اغلب به کنترل ع شوندیشناخته م  یسنت یامتداول و  افزارهایینماش نوانتحت ع

  مجهز شده اند. یوتریکامپ

را از  قطعه به اندازه و شکل مورد نظر دیدسته تول ینبراده: ا یدتول افزاربدونین( ماشب
 هایناشم یناز ا یاعنوان نمونه. بهدهندیپانچ انجام م یابرش و  ی،کشش، پرسکار  یقطر 
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 یدتول یعمدتاً برا هایننوع ماش یناستمپ اشاره کرد. ا هایینبه پانچ پرس و ماش توانیم
 .شوندیاستفاده م یفلز یهاورق زقطعات ا

 یهخلت ینبه ماش توانیم هاینماش یناز ا یاعنوان نمونه: بهیدجد رهایافزاین( ماشج
تفاده قطعه به اندازه و شکل مورد نظر با اس یدحالت تول یناشاره کرد که در ا یزرو ل یکیالکتر 
 .شودیانجام م یمیاییش یاو  یکیالکتر  یاز انرژ 

 افزار یهاعملکرد ماشین ارزیابی-2-3

 یزانم»، در قالب سه مفهوم ۶-۱شکل  افزارمطابقینماش عملکرد هر طورکلیبه
عت به سر  یبراده بردار  یزان. مشودیم یابیارز «  یریتکرارپذ»و « دقت »، « یبردار براده

 ییجار جابهد یندارد که ماش یبستگ یندارد. دقت به ا یو عمق برش بستگ یشرویبرش، پ
بارت ع یری. تکرارپذدهدیخود نشان مدقت از  یزانچه م ص،و مشخ ینمع یتابزار به موقع

ده شده مشخص و دا یتدر برگرداندن ابزار برش به هر موقع ینماش یدارپا یاست از: توانمند 

 .شودیاطلاق م
 است. افزارماشین. فاکتورهایی که تعیین کننده عملکرد ۶-۱شکل 

ژی جدید در و، به چگونگی استفاده از تکنولافزارماشینیکی از عوامل موثر بر عملکرد 

های مجهز به کنترل عددی کامپیوتری مربوط ویژه در مورد ماشینمورد ابزارهای برش به

، دلیل کاهش میزان براده برداریتواند بهشود؛ انتخاب ابزاری نامناسب و یا قدیمی، میمی

نجیره ز  وری را کاهش داده و بسیار پر هزینه باشد. بنابراین ابزار برشی حلقه با اهمیت دربهره

عملکرد 

 افزارماشین

 دقت تکرارپذیری
میزان براده 

 برداری
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ساخت محصول بوده و لذا بایستی با دقت بالا آن را انتخاب کرد. استفاده از ابزارهای مدرن 

 برشی و ابزارگیرها، به دلایل زیر باید همواره مورد توجه قرار بگیرد:
 برداری سریع و دقیق)الف( فراهم آوردن امکان براده 

سیعی از اند، در گستره ووسعه یافتهکه جدیداً ت یا چندمنظوره چندحالته ابزارهای برشی

های اند و قابلیت آن را دارند که در عملیاتگرید، نوع پوشش و هندسه به بازار عرضه شده

ی بالا، بردار رداخت مورد استفاده قرار بگیرند و علاوه بر میزان برادهتراشی و نیمه پخشن

 کنترل براده مناسب و توان مصرفی پایین را فراهم کنند.
 ( کاهش زمان ماشینکاری)ب

های گرد، مربعی و شش گوش را با هم استفاده از ابزارهای برشی جدید که اینسرت
(، منجر 1-۱دهند، )شکل ترکیب کرده و در نتیجه تعداد ابزارگیرهای مورد نیاز را کاهش می

 شود. بنابرایندلیل کاهش مدت زمان تعویض ابزار میبه کاهش زمان ماشینکاری به
کاری، با ویژه فرایندهای پرداختچه شرایط مهیا باشد، بایستی فرایند ماشینکاری، بهچنان

ماکزیمم مقدار سرعت برشی مجاز انجام شود تا ابزار برشی در بهترین وضعیت خود مورد 
 برداری قرار بگیرد.بهره
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منجر  یور بهره یشکرد، به افزا با هندسه مختلف را نصب هایینسرتبر آنها ا توانیکه م یرهایی. ابزارگ1-۱شکل 

 شوند

 دارشناسنامه هایینسرت( استفاده از اج

 یشناسنامه دار که پارامترها هایینسرتاز ا ی،کار پرداخت یندهایدر فرا ویژهبه

که استفاده آن یح. توضیدکاملًا مشخص )طول لبه، شعاع نوک ...( دارند، استفاده کن یهندس

و خطاها در  یها منجر به کاهش سعقالب یکار در پرداخت یژهوبه ها،ینسرتا یناز ا

 قالب خواهد شد. یقدق یچرهایف ینکاریماش

 
 متداول یافزارها ماشین -2-4

 شوند،یمشاهده م ینکاریماش یهاکه در کارگاه افزارهاییینماش ترینمتداول

. رسانندیورد نظر مقطعات را به شکل و ابعاد م ی،براده بردار  یقهستند که از طر  ییهانمونه

 یهاوهبه گر  دهند،یکه انجام م ینکاریماش یاتبسته به نوع عمل هایندسته از ماش ینا

 :شوندیم بندییممختلف، تقس
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 1تراش یها. ماشین2-4-1

کار تر از قطعهاست که در آن ابزار برش که جنس آن سخت یدستگاه« تراش ماشین»
دارد. در از سطح قطعه را بر مي یاکند و لایهذ مياست، همراه با چرخش قطعه، در آن نفو

که نسبت به آن  آوردیرا به وجود م یاجایي ابزار به موازات محور دوران، قطعهادامه جابه
 .۵-۱است، شکل  نتقار یمحور دارا

                                                 
1  - Turning Machine 
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 شود.. از ماشین تراش برای تولید قطعات متقارن محوری استفاده می۵-۱شکل 

آیند و هر گونه پیشرفتی در های افزار به شمار میدر ماشینهای تراش، ماماشین 
صورت های افزار، به آنها وابسته و به واسطه تولید قطعاتی است که بهتوسعه سایر ماشین

 اند. مستقیم و یا با واسطه، توسط ماشین تراش، ساخته شده

نام های تراش نشان داده شده که به ترین نوع ماشین، متداول۵-۱در شکل 

های دندهها دارای جعبهمعروف هستند. این ماشین 1ایدندههای تراش جعبهماشین

های اصلی جداگانه برای تعویض دور و پیشروی بودند. به طور کلی ماشین تراش از قسمت

زیر تشکیل شده است: بستر ماشین، زین ماشین، کشویی عرضی مرکب، پیش ماشین )سر 

 و گلویي )محور ماشین(. مرغکماشین(، جعبه دنده، دستگاه 

                                                 
1- Engine Lathe 
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 .ای. ماشین تراش جعبه دنده۳-۱شکل 

های تراش انواع مختلفی دارند که بسته به شکل و محدوده ابعاد کاری تحت پوشش، شین
، 1(: ماشین تراش معمول7-2شوند، )شکل تحت اسامی مختلف شناخته می

، ماشین 4شترا، ماشین پیشانی3، ماشین تراش عمودی2ماشین تراش سنگین
 . 7و ماشین تراش کنترل عددی  6، ماشین چرخ تراش5تراش تارت

     

  

                                                 
1- Tool Room Lathe 

2- Heavy Duty Lathe 

3- Vertical Lathe 

4- Face Lathe 

5- Turret Lathe 

6- Wheel Lathe 

7- CNC Lathe 

 فلکه مرغک

دستگاه 
 مرغک

 ر ماشینس

 پایه ماشین

 ریل

 بستر

 میله پیشروی

 آپرون

 کشویی اصلی

 سینی براده

 زین

کشویی 
کشویی  عرضی

 مذکورانی

 سه نظام
 اسپیندل
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های تراش )الف( ماشین تراش سنگین، )ب( ماشین تراش . انواع مختلف ماشین7-0شکل 

تراش، )د( ماشین تراش تارت، )هـ( ماشین چرخ تراش و )و( ماشین عمودی، )ج( ماشین پیشانی
 .تراش کنترل عددی

 ب             الف 

 د             ج

 هـ               و
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شود، شکل اشین تراش سنگین، برای تراشیدن قطعات بلند و سنگین استفاده میاز م

ها معمولًا یک یا چند کمربند نیز بر روی بستر خود دارند. این نوع )الف(. این دستگاه ۱-7

باشند. در ماشین تراش متر نیز می 4۵یا  44دستگاه گاهاً دارای بستری با طول بیشتر از 

کنند. از که از نامش پیداست، به صورت عمودی پیشروی ميطور عمودی )ب(، همان

تراش )ج(، در کارهائی که قطر آنها زیاد بوده و طول نسبتاً کمی دارند، ماشین تراش پیشاني

که  ای استشود. در ماشین تراش تارت )سري تراش( )د(، ابزارگیر به گونهاستفاده می

مشخص نسبت به هم بست و برای سرعت  توان چند نوع ابزار مختلف را با زوایایمی

دن تراش )هـ(، برای تراشیها استفاده کرد. از ماشین چرخبخشیدن به کار پشت سر هم از آن

های تراش کنترل عددی کامپیوتری )و(، توانایی شود. ماشینچرخ و امثال آن استفاده می

 د. دریافت کُدهای مخصوص برای تولید قطعه به صورت اتوماتیک را دارن

، شیار 2تراشي، پیشاني1هاي تراشکاري عبارت از روتراشيترین عملیاتمعمول

. در فرآیند روتراشی، ۲-۱هستند، شکل  6و آج زني 5، پیچ تراشي4، مخروط تراشي3تراشي

تراشي،  شود. در فرایند پیشانيسطح جانبي استوانه در امتداد محور دستگاه ماشینکاری می

کار را بر محور دستگاه حرکت کرده و سطح پیشاني قطعهابزار برش در جهت عمود 

کند. در فرآیند شیارتراشی، قلم شیار تراش در راستای شعاع قطعه، در داخل ماشینکاری می

ی، کند. در فرآیند مخروط تراشکند و شیاری بر روی سطح خارجي قطعه ایجاد ميآن نفوذ مي

ورت کار را به صرده و سطح جانبی قطعهابزار تحت زاویه نسبت به محور دستگاه حرکت ک

)ز(، رنده را در  ۲-۱کند. در فرایند پیچ تراشی، مطابق شکل یک مخروط ماشینکاری می

                                                 
1- Straigh Turning 

2 -Face Turning 

3- Groove Turning 

4- Taper Turning 

5- Thread Turning 

6 -Knurling 



 لین ایمنیبازرسان کار ومسئوافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های ۳4  
 

  گیر متصل به آن را در اثر درگیري مهره دو تکه با میله هادیگیر بسته و میز ماشین و قلمقلم

ود. تراشي انجام شعملیات پیچدهند تا کار عبور ميماشین، در جهت طولي از مقابل قطعه

زني، به عمل ایجاد شیارهای منظم و با اشکال مختلف در طول قطعه اطلاق عملیات آج

 شود.می

 
 

 ب( مخروط تراشي الف( روتراشي

  
 د( شیار تراشي ج( پیشاني تراشي

 
 

 و( داخل تراشي )پرداخت( ه( داخل تراشي )خشن(
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 ح( پیچ تراشي )رزوه داخلي( ز( پیچ تراشي )رزوه خارجي(

 هاي تراشکاريترین عملیات. معمول۲-۱کل 

 های متهماشین-2-4-2

 براي تولید سوراخ در مواد فلزياز آن برداري است که نوعي عملیات برادهسوراخکاری، 
و  م دورانيأبرداري به کمك حرکت تو عملیات عمل برادهشود. استفاده ميو یا غیرفلزي 

 (.8-۱، )شکل گیردوتوسط ماشین مته صورت مي متهابزاری به نام روي پیش

 

 یکار سوراخ یات. نحوه انجام عمل8-۱شکل 

 یافتها است که در اغلب کارگاه یمته ستون ینماش افزارها،ینماش ینا ینتر  متداول

 ، اجزاي استاندارد یک ماشین مته نشان داده شده است.44-۱. در شکل شودیم

  

 ابزار )مته(

 حرکت پیشروی

 حرکت برش

 کار ثابتقطعه

جان 
 مته

 هلبه برنده مت
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 آیدها به شمار میسوراخکاری در کارگاه ترین ماشین. ماشین مته ستونی متداول44-۱شکل 

ز جمله ا ،های ماشینکاریانواع مختلفي از عملیاتیعني  ؛افزار چند منظوره است مته یک ماشین
و افزایش قطر دهانه یک سوراخ  4، قلاویز کاری3، مسطح کردن سطوح اتکای2کاری، خزینه1سوراخکاری

 (.44-۱، )شکل توان بر روی آن انجام دادرا مي5قبلي

                                                 
1--Drilling 

2--Counter Sinking 

3-Spot Facing 

4- Tapping 

5--Counter Boring 

 الکتروموتور

ستون 
 ماشین

 یزم تثبیتمکانیسم 

 حفاظ دستگاه

اهرم 
تغذیه 

مهره تنظیم 
 عمق

اهرم 
 تثبیت 

 محور دستگاه مته

 سه نظام مته

 میز مته

 پولی تسمه

 تنظیم ارتفاع

 ستون

 پایه
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 های قابل اجرای بر ماشین سوراخکاریترین عملیات. متداول44-۱شکل 

ی، به عملیات ایجاد سوراخ در جسم جامد با استفاده از ابزاری به نام مته سوراخکار 
ی قیفی شکل در حفرهکاری، به عملیات ایجاد الف(. خزینه 44-۱شود، )شکل اطلاق می

 کاریب( خزینه                           الف( سوراخکاری          

 یزکارید( قلاو                                      یدن سطوح اتکاج( مسطح کر 

 یو( برقو رن                                 یقطر دهانه سوراخ قبل یشه( افزا
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به مسطح کردن سطوح اتکای،  ب(. 44-۱شود، )شکل اطلاق میسوراخ دهانه ورودی 
ر سقرارگیري جهت تخت ای ایجاد محلی حول سوراخ بر اي ناحیهعملیات صیقلی کردن 

های داخلی به عملیات ایجاد رزوهقلاویز کاری،  .ج( 44-۱، )شکل شودپیچ یا مهره گفته می
د(. افزایش قطر دهانه یک سوراخ قبلي، با هدف  44-۱، )شکل شودمیگفته در سوراخ 
 ه(. 44-۱شود، )شکل جا گرفتن کلگي اطلاق ميمناسب برای  يایجاد محل

تراشی است، از این رو معمولًا علاوه بر آن، با توجه به اینکه اصولًا مته ابزار خشن
همراه  1هاي تکمیلي از قبیل برقوزنياي از ماشینکاریفرایندهای سوراخکاری با مجموعه

بهبود صافي سطح و دقت برقوزنی، هدف از عملیات و(. بنابراین  44-۱هستند، )شکل 
 .کاری شده استه قبلًا سوراخابعادی در سوراخی است ک

های مته وجود دارند که بسته به کاربرد در انواع امروزه انواع مختلفي از ماشین
 شوند: مي مختلف به بازار عرضه

 الف( ماشین مته دستي
ها برای سوراخکاری قطعات بزرگ و یا کارهایي که خارج از کارگاه انجام این ماشین

و با  هایي نسبتاً کوچکتوان سوراخها ميبه کمک این ماشین شوند.گیرد، استفاده ميمي
 (.4۱-۱دقت کم به وجود آورد، )شکل 

 .ی. ماشین مته دست4۱-۱شکل 

  

                                                 
1- -Reaming 

مته 
سه 

کلید روشن / 
معکوس کردن  کلید

 دور
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 دارب( ماشین مته پایه

ورت صهای مته کارگاهي است که مکانیسم پیشروی آن بهترین نوع ماشینساده

محوری عملیات سوراخکاری را  دستی است. در این حالت اپراتور قادر است که نیروی

ماً سبک ها عمواحساس و بر اساس آن، میزان نیروی رو به پایین را کنترل کند. این ماشین

 (.4۶-۱شوند، )شکل تولید می 2و ستوني 1و سریع بوده و در دو مدل رومیزی

 

 

 

 
 )ب( مدل ستونی )الف( مدل رومیزی

 دار. انواع ماشین مته پایه4۶-۱شکل 

 3شین مته با پیشروی اتوماتیکج( ما

                                                 
1-Bench Type 

2-Column 

3-Power Feed 
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تر بوده، با تغذیه دستی بوده با این تفاوت که بزرگ این نوع ماشین مشابه به ماشین مته

دنده سرعت است و با استفاده از یک سیستم پیشروي اتوماتیک قابلیت آن مجهز به جعبهو 

قائم  عیین شده در جهتصورت خودکار و بر اساس مقدار پیشروي ترا دارد که میز یا مته را به

ها، میز علاوه بر حرکت در جهت قائم، در جهت طولی حرکت دهد. همچنین در بعضی مدل

 (.41-۱جا شود، )شکل تواند جابهو عرضی می

 . ماشین مته با پیشروی اتوماتیک.41-۱شکل 
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 1د( ماشین مته چند محوره

د. این انآن میز نصب شدهاین نوع ماشین دارای میز و چند سر دستگاه است که روی 

کار شوند که باید چندین عملیات، همزمان بر روی قطعهها در مواقعی استفاده ميماشین

و زني های سوراخکاری، برقعنوان نمونه حالتي را در نظر بگیرید که عملیاتانجام شوند. به

ند محوره چ و قلاویزکاری در قالب سه عملیات متوالي بر روی سه محور متوالي یک ماشین

 شود.کار، به سرعت از عملیات به عملیات بعدی منتقل ميشوند و قطعهانجام مي

 . ماشین مته چند محوره4۵-۱شکل 

 

                                                 
1-Multi Spindle 
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اي موارد، در تولیدات سرعت بالا )تولید سری(، ممکن است چندین محور روی در پاره
که همگي توسط  یا تعداد بیشتری محور باشد ۱4سر دستگاه نصب شوند و هر محور شامل 

، دارای چند میل 4۳-۱، مطابق شکل 1هاییشوند، چنین سامانهمحور اصلی هدایت می
آیند و قادر هستند که باشند که همگي از طریق میله اصلي به حرکت در ميمته مي

سوراخ در سیکل عملیات ماشینکاری را به طور اتوماتیک کنترل  444سوراخکاری حدود 
ه این روش سوراخکاری اتوماتیک در صنعت خودروسازی برای عنوان نمونکنند. به

 رود.ماشینکاری بدنه موتور به کار می

 . ماشین مته با قابلیت استفاده همزمان از چند محور و کلگي4۳-۱شکل 

  

                                                 
1-Gang Multi Spindle 
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 1(ه( ماشین مته گردان )رادیال

حول  دتوانتواند بر روی بازو حرکت کند و خود بازو ميها، سر دستگاه ميدر این مته
(. به این ترتیب، 4۳-۱ستون دستگاه دوران کند و یا بر روی آن بالا یا پایین برود، )شکل 

ا برای های مته رادیال ابتدتوان به سرعت ابزار را در موقعیت مورد نظر تنظیم کرد. ماشینمی
، توسعه کاری نبودندهای ستونی قابل ماشینسوراخکاری قطعات بزرگی که در ماشین مته

توان به های این نوع ماشین مته نسبت به ماشین مته ستونی ميدا کردند. از جمله مزیتپی
 موارد زیر اشاره کرد:

 . قابلیت ماشینکاری قطعات بزرگ و سنگین4

 . سهولت در تنظیم ارتفاع سردستگاه برای قطعات مختلف۱

 جایي نوک مته از یک موقعیت به موقعیت بعدی. سهولت در جابه۶

 های با قطر بزرگهم آمدن امکان استفاده از مته. فرا1

 ترهای پیشرفته. قابلیت دوران میز در نمونه۵

                                                 
1- Radial 

یی جاجابهاهرم 
 قائم جهتدر 

محور 

 دستگاه

-کلید روشن
 خاموش

 سر دستگاه

 

 بازوی گردان

 ستون

 پایه
م

 محور

 بازو
 ستون

 سر دستگاه

 پایه

 میز

 حرکت برش

 حرکت پیشروی

 برداری در فرایند فرزکاری.. نمایش نحوه براده4۳-۱ شکل
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 ماشین مته گردان .47-۱شکل 

 های فرزماشین. 2-4-3

برای رود که از آن به شمار ميهای ماشینکاری ترین روشیکی از معمول 1فرزکاری
های در اثر گردش تیغ فرز که لبه رایند،این فدر شود. میاستفاده تولید قطعات منشوری 

، ودشکار برداشته میهایي از سطح قطعهقرار دارند، براده دورانی يبرنده آن روی محیط
 ایشود که مانند قلم تراشکاری فرم گوهنامیده می 2ابزار فرزکاری تیغ فرز(. 47-۱)شکل 

  دارد.

ا با به وسیله بدنه تیغ فرز و یعملیات برداشت براده ممکن است در فرایند فرزکاری، 
 4تراشيو کف 3که به ترتیب فرزکاری غلتکي انجام شودتیغ فرز پیشاني بدنه و استفاده از 
 (.4۲-۱شوند، )شکل نامیده مي

                                                 
1-Milling 

2-Milling Cutter 

3-Pripheral Milling 

4-Face Milling 
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 تراش.. فرایند فرزکاری )الف( غلتکی و )ب( کف4۲-۱شکل 

 غ فرز به موازات سطح کارمحور تیالف(،  4۲-۱در فرزکاری غلتکي، مطابق )شکل 

کند. همچنین در این فرایند، تولید مي هایي به شکل حرف واوبرادهحرکت داده شده و 

کار ممکن است در جهت حرکت برش و یا در خلاف جهت آن حرکت پیشروی داشته قطعه

 (.48-۱شوند، )شکل نامیده مي 2و مخالف 1. این دو حالت به ترتیب فرزکاری موافقباشد

 

 . فرایند فرزکاری غلتکی )الف( موافق و )ب( مخالف.48-۱ل شک

 سطح کارعمود بر محور تیغ فرز ب(،  4۲-۱تراش، مطابق )شکل در فرزکاری کف

بار  کند. در این فرایند فرزکاریهایي با ضخامت متغیر تولید ميشود و برادهحرکت داده مي

                                                 
1-Climb or Down Milling 

2-Conventional or Up Milling 

 ب الف

 حرکت پیشروي
 حرکت پیشروي

  الف

 

 ب

 برش حرکت
 برش حرکت
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وان ند در مقایسه با فرزکاری غلتکي تاست و لذا فراییکنواخت فرز تقریباً وارد بر ماشین 

 .برداری بالاتری خواهد داشتبراده

 هاي فرزانواع ماشین

ری های افزار از اهمیت بیشتهای تراش و فرز نسبت به سایر ماشیندر صنعت، ماشین
 1ایازههای فرز درو های فرز به دو گروه اصلی ماشینباشند. به طور کلي ماشینیبرخوردار م

 . ۱4-۱شوند، شکل بندی می)افقي، عمودی و انیورسال( تقسیم 2های فرز زانویيو ماشین

 ايالف( ماشین فرز دروازه

این ماشین، برای فرزکاری سطوح بزرگی که دقت بالایي نیاز داشته باشند، به کار برده 

شین اکار با استفاده از قید و بندهای مختلف بر روی میز بزرگ مشود. در این حالت، قطعهمي

 شود.فرز بسته شده و ماشینکاری مي

 

 
 ب( ماشین فرز عمودی الف( ماشین فرز افقی

 های فرز. انواع ماشین20-2 شکل

                                                 
1- Bed type milling machine 

2- Knee type milling machine 
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 ب( ماشین فرز زانویی

سمت خاطر اینکه قهای فرز است که بهترین نمونه ماشینماشین فرز زانویی، معمول
ه شکل گیرند ببر روی ان قرار میهای طولی و عرضی جلویي این ماشین که میز و کشویی

ی به های فرز زانویزانو ساخته شده، تحت عنوان ماشین فرز زانویی معروف هستند. ماشین
  شوند.بندی میدسته 3و انیورسال 2، عمودی1هاي افقينمونه

 ماشین فرز افقي

(، محور ماشین )اسپیندل( موازی سطح افق ۱4-۱ها، مطابق )شکل در این ماشین
شود. میل فرز نصب مي 4باشد. در این حالت ابزار فرزکاری، تیغ فرز، بر روي میل فرزمی

 شود. دارای یک انتهای مخروطي بوده که در سوراخ مخروطي دهانه اسپیندل محکم مي
 . ماشین فرز افقی.۱4-۱شکل 

                                                 
1-Horizental Milling Machine 

2-Vertical Milling Machine 

3-Universal Milling Machine 

4-Arbor 
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 ماشین فرز عمودی

ر سطح افق ، محور ماشین )اسپیندل( عمود ب۱۱-۱ها، مطابق شکل در این ماشین
های آن مثل ماشین فرز افقی است. در اکثر اوقات کلگي فرز عمودی باشد و سایر قسمتمی

چنین کاری کرد. همدار را نیز با استفاده از آن ماشینقابل دوران است تا بتوان سطوح زاویه
جا شود و فرایند سوراخکاری و دیگر تواند در جهت عرضي جابهمحور ماشین می

 کاری را انجام دهد.ماشین هایعملیات

از یک  تواند با استفادهداشتن میز و زین ماشین فرز را برعهده دارد و میزانو وظیفه نگه
جک پیچي یا هیدرولیکي بر ستون بالا و پایین رود. حرکت میز در جهت طولی، عرضي و 

و یا  اعيهای حرکت طولي، عرضي و ارتفصورت دستي و با استفاده از فلکهارتفاعي به
متصل به آن  ایصورت اتوماتیک و با استفاده از یک موتور الکتریکي و سیستم چرخدندهبه

  گیرد.صورت مي

 . ماشین فرز عمودی.۱۱-۱شکل

 کشاب   کلگی

   اسپیندل

   میز

  زین

 فلکه حرکت عرضی 

 فلکه حرکت ارتفاعی میز 

   زانو

 پایه  مکانیسم تغییر ارتفاع 

   ستون

 فلکه حرکت طولی 

 موتور الکتریکی 
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 ماشین فرز انیورسال
الف(، میز دارای قابلیت دوران است و لذا  ۱۶-۱ها، مطابق )شکل در این ماشین

های مارپیچ استفاده کرد. علاوه بر دندهفرزکاری چرختراشی و توان از آن برای مارپیچمي
تواند در حالت افقی، عمودی و یا در وضعیت کله ها، کلگي ماشین میآن، در این دستگاه

 جایي در جهت قائم( قرار بگیرد.زنی )جابه

 ماشین فرز کنترل عددی
که  انده شدههای فرز مجهز به کنترل عددی به بازار عرضامروزه انواع مختلف ماشین

ب(، قادر هستند کلیه  ۶۱-۱، )شکل 1های سِنترهایي از آنها تحت عنوان ماشیننمونه
هاي فرزکاری، سوراخکاری و برقوکاری را بر روی ماشین و در قالب یک ایستگاه عملیات

 ماشینکاری، به منظور کاربردهای تولید انبوه صنعتی انجام دهند

در سمت راست و ماشین فرز کنترل عددی در سمت چپ نمایش داده شده . ماشین فرز انیورسال ۱۶-۱شکل 
 است

 های سنگماشین. 2-4-4

که  3برداری است که با استفاده از ابزاری به نام چرخ سنگفرآیند براده 2زنیسنگ
جمله  . ازشودانجام میهای برنده آن ذراتي ساینده از جنس مواد سخت و نسوز هستند، لبه

                                                 
1-Machine Centers 

2-Grinding Process 

3-Grinding Wheel 



 لین ایمنیبازرسان کار ومسئوافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های 7۳  
 

کاری کاری مواد سخت و فولادهای سختپرداختتوان به ، ميزنییند سنگکاربردهای فرا
های برش محور (، شیشه ها ویدها، سرامیکاکارب)مواد سخت غیر فلزی ، ماشینکاری شده

ده گري شقطعات ریخته تمیزکاری سطوحو همچنین  کاری شده )گرانیت و بتن(سخت
 اشاره کرد.

بدین ترتیب است که  زنیی در فرایند سنگبردار روش براده، ۱1-۱مطابق شکل 
و با ده شتوسط مواد چسبنده در کنار یکدیگر نگه داشته  ،های تیزهای ساینده با لبهدانه

های کار به شکل برادهسطح قطعه ازرا های فلز لایه ،های بالاچرخش چرخ سنگ در سرعت
راده شوند؛ ببرداری میه برادههایی ک. با وجود اندازه کوچک لایهکنندجدا می ،بسیار ریز

 شوند.هایی است که در فرایند فرزکاری ایجاد میزني مشابه برادهایجاد شده در فرایند سنگ

 زني.برداری در فرایند سنگنمایش اصول براده .۱1-۱ شکل

می را زنی عموهای سنگزده شده، ماشیندر حالت کلي با توجه به شکل سطح سنگ
)خارجی و داخلی( و  2ایزني استوانه، ب( سنگ1زنی تختلف( سنگبه سه دسته اصلي ا

نی ز های سنگکنند. علاوه بر ماشینبندی میتقسیم 3زنی بدون مرغکج( ماشین سنگ

                                                 
1-Surface Grinding Machines 

2-Cylinderical Grinding Machines 

3-Centerless Grinding Machines 

 گردش چرخ سنگ

 چسب
 دانه ساینده

 حفره

 های مختلفهایی با ضخامتبراده سرعت پیشروی قطعه براده کارقطعه

 زنیعمق سنگ سطح ماشینکاری شده



 

 

 افزار یهافصل دوم شناخت انواع ماشین 77

ها، یچزنی پزنی تک منظوره نیز برای سنگهای سنگعمومی، انواع مهم دیگری از ماشین
 ست.ها و ابزارها نیز توسعه پیدا کرده ادندهچرخ

 زني تختالف( ماشین سنگ

ها نشان داده شده است. بستر ماشین شامل ، نمونه از این ماشین۱۵-۱در شکل 
سیستم محرک و سیلندر هیدرولیکی میز اصلی است. میز به وسیله سیلندر پیستون 

هایی که بر روی بستر تعبیه شده، حرکت رفت و برگشتی انجام هیدرولیکی بر روی ریل
کند. بر روی سطح میز یک سری شیارهای با روی طولی قطعه را تأمین ميدهد و پیشمي

قید و بندها  کار به میز، بستنمقطع تي شکل ایجاد شده که از آنها برای بستن مستقیم قطعه
های قابل شود. بازه حرکتی میز توسط گیرهو همچنین نصب صفحه مغناطیسی استفاده می

به  های قابل تنظیم در انتهای کورس حرکتيظور، گیرهشود، برای این منتنظیم تعیین می
دهند. ستون ماشین به بستر محکم شده اهرم برخورد کرده و جهت حرکت میز را تغییر می

صورت سنگ بهتواند به همراه چرخکند و میو حرکت عمودی را برای لغزنده فراهم می
 دستی بالا و پایین رود.



 لین ایمنیبازرسان کار ومسئوافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های 7۲  
 

 با محور افقي و میز رفت و برگشتي زني تخت. ماشین سنگ۱۵-۱شکل 

تی زنی با محور افقی و میز رفت و برگشطور کلي عملیاتی که بر روی ماشین سنگبه
 شوند:قابل انجام هستند به سه دسته تقسیم مي

 1زنی عرضیسنگ -

از هر  دهد و پسحرکت رفت و برگشتی طولی انجام می wVدر این روش میز با سرعت

کند. صورت عرضی به مقداری کمتر از عرض چرخ سنگ، پیشروی میبار رفت و برگشت، به

ود، شسنگ در جهت عمق انجام ميزني شد، حرکت چرخپس از این که کل سطح بار سنگ

 .۱۳-۱شکل 

                                                 
1-Traverse Grinding 

 میز

 بستر دستگاه

 کلید روشن و خاموش

 های قابل تنظیمگیره

 چرخ سنگ

 اهرم

 فلکه دستی

 سیلندر پیستون هیدرولیکی

 های قابل تنظیمگیره

 ستون

 لغزنده

 یی عرضیجاجابهفلکه دستی 
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 با محور افقی زنی عرضی بر روی ماشین تختیند سنگفرا 03-0 شکل

 1زنی فرورویسنگ -
سنگ عمود بر سطح قطعه باردهی شده و میز حرکت رفت و برگشتی در این روش چرخ

 .(۱7-۱دهد )تولید شیار(، )شکل ام میانج

 زنی فروروی بر روی ماشین تخت با محور افقیفرایند سنگ 22-2 شکل

 2زنی خزشیسنگ -

                                                 
1- Plunge Grinding 

2- Creep Feed Grinding (CFG) 

 چرخش سنگ

 رفت و برگشت میز
 رفت و برگشت میز

 پیشروی عرضی

 حرکت عمق

 یزرفت و برگشت م

 چرخش سنگ عمق



 لین ایمنیبازرسان کار ومسئوافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های ۲4  
 

سنگ حرکت کرده و لی آهسته در مقابل چرخکار با سرعت خیدر این روش، قطعه
 (.۱۲-۱کند، )شکل متر را در پاس ماشینکاري ميمیلي ۳تا  4عمقي در حدود 

 

شوند، دارای مشخصات خاصی زنی خزشی استفاده میهایی که برای سنگدستگاه
کیلو وات(، صلبیت بالا، ضریب جذب ارتعاشات بالا،  ۱۱۵هستند، از قبیل توان بالا )تا 

کار. در این فرایند اگر چه پاس های بالا و قابل تنظیم و همچنین میز مایع خنکسرعت
 معمولًا کافی است؛ برای بهبود کیفیت سطح ممکن است پاس دوم انجام شود.

زنی تخت با محور عمودی قابل انجام هستند، به سه عملیاتی که بر روی ماشین سنگ
 شوند:دسته تقسیم مي

 حور عمودی و میز رفت و برگشتيماشین تخت با م -
کار سنگ فنجانی شکل تمام عرض قطعه(، چرخ۱8-۱در این ماشین مطابق )شکل 

 کند.زني ميحرکت رفت و برگشتی میز، سنگ در یک یا چندرا با پیشاني خود 

 تیزکاری مداوم برایغلتک الماسه 

 

 چرخ سنگ

 کارسیال خنک

 چرخ سنگ و قطعه بینطول تماس بالا 

 زني خزشيفرایند سنگ .۱۲-۱ شکل

 عمق برش

 پیشروی آهسته

 رفت و برگشت میز

 رفت و برگشت میز

 چرخش سنگ

 چرخش سنگ
 عمق
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 زني تخت با محور عمودی و میز رفت و برگشتيماشین سنگ .۱8-۱ شکل

 یز گردانماشین تخت با محور افقی و م -
ــام و  ــنگ انج ــرخ س ــا چ ــز ی ــط می ــتی توس ــت و برگش ــت رف ــین، حرک ــن ماش در ای

ــز اعمــال می ــاشــود. قطعــهحرکــت عمــق بعــد از هــر دور چــرخش می ــالا  کار ب ســرعت ب
 (۶4-۱کند، )شکلدوران می

 

 

 زني تخت با محور افقي و میز گردانماشین سنگ .۶4-۱ شکل

 ز گردانماشین تخت با محور عمودی و می -
 باشد.این ماشین، مشابه مدل قبلی بوده، به جز اینکه محور سنگ عمودی می

زني کند که چندین قطعه در بار بستن سنگها این امکان را فراهم ميساختمان این ماشین
 (.۶4-۱شوند، )شکل 

 
 

  

 قطعه

 چرخش سنگ چرخش میز
 قطعه

 میز

 میز

 چرخش سنگ چرخش میز

 چرخش میز
 چرخش سنگ



 لین ایمنیبازرسان کار ومسئوافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های ۲۱  
 

 مودی و میز گردانزني تخت با محور عماشین سنگ .۶4-۱ شکل

 ایزني استوانهب( ماشین سنگ

ای و مخروطي( زنی سطوح دوار خارجی )استوانهاین نوع ماشین عمدتاً برای سنگ
ل زني قطعاتي، شامتوان به سنگها ميشود. از جمله کاربردهای این ماشیناستفاده می

 انچه محور قطعه بلند باشد،های نورد شده اشاره کرد. چنها و میلهها، محورها، پینلنگمیل
ت رفت و حرکباشد،  کوتاه محورناپذیر است. اگر وجود یک حرکت رفت و برگشتي اجتناب

انجام  سنگحرکت رفت و برگشتی توسط چرخباشد،  بلندو چنانچه  برگشتی توسط قطعه
 (.۶۱-۱خواهد شد، )شکل 

 
 ایزني استوانهماشین سنگ .۶۱-۱ شکل

 اي خارجيهزني استوانماشین سنگ

 ای خارجي قابل انجامزنی استوانهطور کلي عملیاتی که بر روی ماشین سنگبه
 شوند:هستند، به دو دسته تقسیم مي

 1زنی عرضیسنگ -
سنگ دو حرکت دارد: یکی چرخش حول محور خود و دیگر حرکت در این روش، چرخ

 (.۶۶-۱)کل باشد، مي زنیکار برای برداشتن اضافه سنگعمق به دورن قطعه

                                                 
1-Traverse Grinding 
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 ای خارجيزني استوانهزني عرضي بر روی ماشین سنگنمایش سنگ .۶۶-۱ شکل

 
 1زنی فرورویسنگ -

سنگ حرکت طولی نداشته و ، قطعه یا چرخ۶1-۱در این روش مطابق شکل 
 گیرد.زنی شود، در بر میسنگ کل طولی را که باید سنگچرخ

                                                 
1-Plunge-cut cylindrical grinding 



 لین ایمنیبازرسان کار ومسئوافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های ۲1  
 

 ای خارجيزني استوانهسنگ زني فروروی بر ماشین. نمایش سنگ۶1-۱ شکل

 اي داخليزني استوانهماشین سنگ

ي زنی قطر داخلی قطعاتسنگ کوچک برای سنگزنی داخلی، از چرخدر فرایند سنگ
زنی طور کلي دو نوع ماشین سنگشود. بهها و غیره استفاده میها، جداره یاتاقانمانند بوش

 ای داخلی وجود دارد:استوانه
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 1دارماشین نظام -
وه رود. در این حالت، علازنی قطعات نسبتاً کوچک به کار میاین ماشین برای سنگ
های پیشروی زیر اعمال ، حرکت۶1-۱سنگ(، مطابق شکل بر حرکت اصلی برش )چرخ

 شوند:می
عنوان حرکت . حرکت پیشروی عرضی، به۱خاطر دوران آن، کار به. حرکت پیشروی قطعه4 

عنوان حرکت تناوبی عمق برش به . حرکت عمق۶کار یا چرخ سنگ و رفت و برگشتی قطعه
 سنگ.توسط چرخ

 دارای داخلي با ماشین نظامزني استوانه. فرایند سنگ۶۵-۱ شکل

 2ايماشین سیاره -
ها در قطعات بزرگ و نامنظم که بستن و چرخاندن زنی سوراخاین ماشین برای سنگ

کار ثابت بوده و (. در این حالت قطعه۶۳-۱کل آنها دشوار است، طراحی شده است، )ش
کند، بلکه حول محور سوراخی که باید سنگ نه تنها حول محور خودش دوران میچرخ

کند. علاوه بر آن، دو حرکت رفت و برگشتی و عمق شبیه به زنی شود نیز، دوران میسنگ
 شود.دار اعمال میدستگاه نظام

                                                 
1-Chuck Type 

2-Planetary 

 کارپیشروی قطعه

 عمق چرخ سنگ چرخش 

 کارپیشروی قطعه

 پیشروی عرضی



 لین ایمنیبازرسان کار ومسئوافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های ۲۳  
 

 
 ایای داخلي با ماشین سیارهوانهزني استفرایند سنگ ۶۳-۱ شکل

 زني بدون مرغکج( ماشین سنگ

، ۶۳-۱کار مطابق شکل گونه که از اسمش پیداست، قطعهدر این نوع ماشین همان
و  1يسنگ، یک پایه کمکنظام و دستگاه مرغک گرفته نشده و در بین سطوح چرخبین سه

کار بر روی پایه کمکی و در اثر زنی، قطعهشود. در حین سنگنگه داشته می 2چرخ تنظیم
 کار را در برابرشود. چرخ تنظیم با سرعت متغیر، قطعهسنگ نگهداری میچرخش چرخ

کند و حرکت چرخشی و پیشروی طولی لازم را نیروهای افقی حفظ و اندازه آن را کنترل مي
 دهد.به آن می

                                                 
1- Supporting rest 

2- Regulating wheel 

چرخش چرخ سنگ 
 حول محور خود

ای چرخ چرخش سیاره
 محور سوراخ حول  سنگ

 عمق  حرکت

و   حرکت رفت
برگشتی چرخ 

 سنگ 

چرخش چرخ سنگ 
 حول محور خود
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 3ایدروازه تراشو صفحه 2تراش معمول، صفحه1زنیهای کلهماشین. 2-4-5

ت که ی در این اسزنکلهای و دروازه تراشصفحه، تراشصفحهتفاوت بین سه فرآیند 
دهد و حرکت پیشروی قطعه حرکت رفت و برگشتی را انجام میای، دروازه تراشصفحهدر 

، ابزار حرکت رفت و برگشتی و یزنتراش و کلهشود؛ ولی در صفحهتوسط ابزار انجام می
ای و دروازه تراشصفحههمچنین در  دهد.پیشروی را انجام می کار حرکتقطعه

-۱زنی حرکت ابزار عمودی است، )شکل حرکت ابزار افقی است؛ ولی در کله تراشصفحه
لبه انجام ابزار تک لهیوسبهبرداری (. اساس کار این فرآیندها، مثل تراشکاری است و براده۶۲
 برخلافبرداری در این فرآیندها دارد. براده شود. در تشکیل براده هم تشابه وجودمی

 شود. ابزار انجام می جلوروبه درحرکتی، فقط بردار برادهتراشکاری، منقطع بوده و 

                                                 
1- -Shapers 

2- Planers 

3- Slotters 

 چرخ سنگ

 کارقطعه چرخ تنظیم

 
 زنيفرایند سنگ ۶7-۱ شکل



 لین ایمنیبازرسان کار ومسئوافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های ۲۲  
 

 زنیی و ج( کلهادروازه تراشصفحه، ب( تراشصفحه. الف( ۶۲-۱شکل 

 تراشصفحهالف( 
میراتی های تعرگاهبرای تولید تکی و همچنین در کا معمولاً  ،تراشیک ماشین صفحه

برای کارهای کوچک  تراشصفحهسبب طول کورس محدود، به شود.استفاده می
خاری روی محورها، کاربرد دارد. هرچند  وهمچنین برای زدن جای خار و یا هزار

زیاد و  انچندنهخاطر زمان کم تنظیم و هزینه ی فرآیند بسیار کُندی است؛ بهتراشصفحه
 (.۶8-۱گیرد، )شکل قرار می استفادهموردآسانی کار، هنوز 

 

 

 

سطح 

 )ج(

 )الف(

سطح 
 کار

 ابزار حرکت اصلی

 ابزار

 قطعه کار زاویه براده

پیشروی عرضی 
 منقطع

 سطح کار

 زاویه آزاد 

پیشروی 
 منقطع عرضی

کاری سطح ماشین
 شده

قطعه 
 کار

 حرکت اصلی
 )ب(
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 تراش. دستگاه صفحه۶8-۱شکل 

 ایدروازه تراشصفحهب( 

قطعات  یکار نیمتر( برای ماش 4۵تا  4حرکت میز ) سببای بهتراش دروازهصفحه

، اغلب بر روی دارهیسطوح زاو .(14-۱، )شکل گیرنداستفاده قرار می بزرگ مورد

 ای، قطعات بزرگتراش دروازه. صفحهشوندیم یکار نیتر ماشاحتای ر تراش دروازهصفحه

  کند.می یکار نیترین قیمت نسبت به دیگر فرآیندها ماشرا با پایین

 ایتراش دروازه. دستگاه صفحه14-۱شکل 
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 زنیج( کله

ی هادهدنچرخدنده بر روی یا خار و  ایجادی کار نیماشها غالباً برای زنیاز دستگاه کله

، شدهداده(، نشان 14-۱که در )شکل  طورهمانشوند. زرگ داخلی و خارجی استفاده میب

است و پیشروی چرخشی علاوه بر حرکت معمول  قرارگرفته( ۶بر روی میز گردان ) کارقطعه

 کند.( حرکت می۱عمودی روی ستون ) صورتبه( 4عرضی میز دارد. کلگی )

 

 زنی. ماشین کله14-۱شکل 

 1های بورینگنماشی.2-4-6

 ها و پرداخت سطوحکردن سوراخی متداول برای بزرگکار نیماش، فرآیند «نگیبور »

شده  گریهای قطعات ریختهکردن سوراخداخلی آنهاست. همچنین این فرآیند برای بزرگ

  شود.ی کرد، استفاده میکار سوراخبزرگ باشند که نتوان  قدرآنو آهنگری شده که 

 

                                                 
1- Boring Machine 
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 ین بورینگ. ماش1۱-۱شکل 

 حرکت پیشروی زمانهمچرخد و ثابت بوده، و ابزار می کارقطعهدر ماشین بورینگ، 

گ، شوند تا بتوان قطعات نسبتاً بزر ی طراحی میاگونهبههای بورینگ دهد. ماشینانجام می

 (.1۱-۱ی کرد، )شکل کار نیماشها را چرخاند؛ توان آنی نمیراحتبهنامنظم و حجیم را که 

 1خانکشی ماشين. 2-4-7

. ابزار کندلبه )خان( استفاده میچندخانکشی از فرآیندهای برشی است که از ابزار 

های پیشرونده است که هر لبه نسبت به لبه قبلی فاصله بیشتری در جهت عمود دارای لبه

 هجادشدیاهای پشت سرهم (. پیشروی در داخل خان با ایجاد لبه1۶-۱بر خان دارد، )شکل 

 . است

 

                                                 
1- -Broaching Machine 

های دندانه طول دنباله کار
 برنده کار

راهنمای 
 کارپشت 

 قطر پیرو

های دندانه
 پرداخت

 های نیمه پرداختدندانه

های دندانه
 کاریخشن

 راهنمای جلو

 قطر ریشه

 . ابزار خانکشی1۶-۱شکل 

 

کشش در 
 انتها
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ای های خانکشی، ساختار و عملیات سادهها، ماشینافزار ماشیندر مقایسه با دیگر 

در خانکشی به ابزار بستگی دارد. تنها حرکت برشی  جادشدهیادارند؛ چون شکل سطوح 

  .11-۱خانکشی، حرکت در خط مستقیم است، شکل 

  

 نحوه اجرای عملیات خانکشی 11-۱شکل 

 1هونينگ هایماشين .2-4-8

که در آن،  سطح است کنندهپرداختو  نییپا سرعت، شدهکنترل ندیفرآهونینگ نوعی 

(. چون 11-۱شود، )شکل های سنگ ابزار هونینگ خراشیده میکار توسط دانهسطح قطعه

ی( زننگس برخلافبدون افزایش دما )ی بردار برادههونینگ عملیات سرعت پایینی است، 

  شود.نه صدمه حرارتی به قطعه وارد نمیگوو هیچ شدهانجام

                                                 
1- -Honing Machine 

 سرعت دوران

 سرعت حرکت رفت و برگشتی
 دوران الگوی خواب

 ماندرل

 سنگ هونینیگ
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 . ابزار هونینگ44-2شکل 

گاه تراش دریل یا دست لهیوسبهبرای هونینگ کردن قطعات با تعداد پایین، هونینگ 

انجام  مزمانهتجهیز شده باشد که بتواند حرکت رفت و برگشتی و چرخشی را )که با امکاناتی 

اد. دستی انجام د صورتبهتوان را حتی می شتبرگ و رفتاست. حرکت  ریپذامکاندهد(، 

 ، انجاماندشدهساختههایی که برای این هدف در غیر این صورت، هونینگ بر ماشین

های مختلف ، در ابعاد و طراحیعمودی صورتبههای هونینگ اغلب شود. ماشینمی

 . 1۵-۱شوند، شکل ساخته می

 

 ای از ماشین هونینگ. نمونه1۵-۱شکل 
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 1های لپينگنماشي .2-4-9

بر روی صفحه )لپ( با استفاده از ذرات ساینده روان در مایع کار قطعهخراش تصادفی 
و زبری سطح را لپینگ گویند. لپینگ فرآیند  2دامنه تغییراتمناسب برای بهبود بخشیدن به 

 لهیوسهبو با فشار کم است. در حالت کلی، کیفیت سطحی که  نییپاسرعتبا  خراش دهنده
 آید.مین به دستتر تر و اقتصادیدیگر فرآیندها آسان لهیوسبهآید، فراهم می لپینگ

لید ای برای تو ، ماشین لپینگ عمودی برای لپینگ سطوح استوانه1۳-۱در شکل 
 .اندقرارگرفتهدهد. دو صفحه لپ چرخان در اسپیندل عمودی تعداد پین را نشان می

ها ر شیارد کارهاقطعهو  اندقرارگرفته طعه نگهدارقهای بین صفحات لپ در شیار کارهاقطعه
چرخد و می معمولاً لغزند تا حرکت اتفاقی ایجاد شود. صفحه لپ پایینی چرخند و میمی

دهد. صفحه بالایی ثابت؛ ولی شناور است تا بتواند خودش را با را حرکت می کارهاقطعه
 تنظیم کند.کار قطعهتغییرات اندازه 

 
 حوه عملکرد ماشین لپینگ. ن1۳-۱شکل 

                                                 
1- -Lapping Machine 

2  - tolerance 
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 1های ارهماشين .2-4-11

دهی یا برش شود که شکلاطلاق می های افزارماشینای از های اره، به دستهماشین

(. در حالت کلی، دو نوع اره 42-2دهند، )شکل قطعات را با ابزاری به نام تیغ اره انجام می

ی یا عمودی باشند و اره توانند افقکه می 2های نواریبرای برش فلزات وجود دارد: اره

توان برای برش فلزات که حرکت رفت و برگشتی دارند. اره نواری عمودی، ، را می 3لنگ

کار ها، قطعهدهی به آنها مورد استفاده قرار داد. در این ماشینبا هدف سایز کردن و یا شکل

ته قرار دش پیوستوان بر روی میز بست و یا با هدایت دست در تماس با تیغ اره با گررا می

توان برای برش قطعات کار به طول مشخص مورد های نواری افقی و لنگ را میداد. اره

 استفاده قرار داد.

 

 محافظ حفاظ. ماشین اره نواری مجهز به 17-۱شکل 

 

                                                 
1- Sawing Machine 

2- Bandsaw 

3- Cut-off Saw 
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 :فصل سوم
 افزار یها ینماش  یراتو تعم  ینگهدار





 

 

 

 

  های افزارماشین تعمیرات و نگهداری در کلي ملاحظات – 3-1

 افزار یهاماشین ی)نت( اصول یراتو تعم ی. ضرورت نگهدار 3-1-1     

و  نیهر ساله حوادث سنگ یول تند؛یسن یخطرناک هایینافزار اساساً ماش هایماشین

حوادث؛ عدم کنترل ،  ینا یعلل اصل ینتر از مهم یکی. آورندیرا به وجود م یپر تعداد

افزار،  مختلف ماشین یهاو به موقع بخش یحصح یو نگهدار   یرات، تست و تعم یبازرس

 نترل،ک یستمس ی،محافظت یهاحفاظ یعنی یمنیا بامرتبط  یزاتتجه الخصوصیعل

موجب انباشت  یضرور  یکارها ینا یعدم اجرا ین، است. همچن یمنیا یحسگرها

کارگاه شده  یتو فعال یدبه تول یادتوقفات ناخواسته همراه با ورود صدمات ز  یشافزا ها،یخراب

و  یانجام، نگهدار  رورت. پس ضسازدیرا به سازمان وارد م ینیخسارات سنگ یتکه در نها

 (:4-۶است، )شکل  یرامل موارد ز طور خلاصه شبه یراتتعم

 افزاریناپراتور و ماش یمنیا افزایش

 ینعمر ماش افزایش

 یدتول یریتکرارپذ یشقطعه و افزا یفیتک بهبود
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شود کمترین عمر مربوط ؛ ملاحظه میافزارماشینعمر   بر ارتقای 1های مختلف تعمیراتاثر اجرای سیاست. ۶-4

 4بینانهیا پیش 3یا کنشگرایانه نظیر تعمیرات پیشگیرانه 2ذ سیاست تعمیرات فعالبه تعمیرات واکنشی است. با اتخا
شرایط روند بهبود داشته است.  5وضعیت بهتر شده است. در ادامه با اجرای تعمیرات اساسی یا اورهال بخشی

 بهترین اثر را داشته است 6اجرای تعمیرات اساسی کامل

، 10 ، خستگی مکانیکی9مکانیکی های، تنش8، درجه حرارت، سایش7اصطکاک

های قطعات، هندسی حرکت 12، آلودگی و ذرات خارجی، ناهمترازی11لرزش و ارتعاشات

ترین دشمنان اتصال و خرابی الکتریکی، خوردگی، نشتی و سقوط اجسام؛ مهم

. شوندابزار هستند که به مرور زمان باعث استهلاک و ناایمن شدن آنها میهایماشین

اشین باید به اندازه کافی روانکاری شوند و همچنین عاری از آلودگی و ذرات های مکشویی

 خارجی باشد. همترازی حرکت برای کاهش سایش ضروری است.
                                                 
1- Maintenance Policy 

2-  Active 

3-  Preventive Maintenance 

4-  Predective Maintenance 

5-- Partial Overhaul 

6-  Complete Overhaul 

7-  Friction 

8- Wear 

9-  Mechanical Stresses 

10-  Fatigue 

11-  Vibration 

12-  Out Of Levelness 
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 های اصلیبرای داشتن فرآیند تولید ایمن، پایدار و بدون اختلال، باید بخش

ه ت، همواره؛ آمادها، منبع قدر های ایمنی و حفاظت، عملگرشامل سیستم های افزارماشین

ریزی شده، در کار باشند. کنترل، بازرسی، نگهداری و تعمیرات مدون، سیستماتیک و برنامه

حفظ این شرط و ارتقای آن لازم است. هرگونه نویز و سر و صدای غیر عادی، نشتی، سایش، 

 زهاین است که هر اندا های افزارماشین... باید به سرعت پاسخ داده شود. اصل مهم در 

ار حجم ک ،، بهتر استگرددعیبی از ماشین در مراحل اولیه آن، تشخیص داده و برطرف 

 ها تقلیل خواهد یافت.و هزینهشده کمتر 

هایی که برای حفظ کیفیت صورت مجموعه فعالیتپس نگهداری و تعمیرات به

تعریف است.  لشود، قاببه منظور تداوم تولید ایمن و با کیفیت انجام می افزارماشینعملکرد 

ازی و آموزش ستعمیرات باید سیستماتیک و اثربخش باشد. تعمیرات اثربخش با فرهنگ

شود و کلیه پرسنل در خصوص خطرات و آثار آنها و مباحث فنی و مدیریتی نت شروع می

رات باید گروه یابد. ترکیب اصلی تیم تعمیبینانه ادامه میسپس با اقدامات پیشگیرانه و پیش

های ، برق، الکتریک، الکترونیک، کنترل و کامپیوتر را شامل باشد. نیازمندیمکانیک

 اثربخش بشرح ذیل است:مجموعه یا شبکه اساسی 

 رعایت اصول ایمنی و نظم و نظافت  

 سازی و آموزش مستمر پرسنلفرهنگ  

 داشتن سیستم پایش، ثبت و ضبط مستمر عیوب و مشکلات فنی ماشین 
 افزار

 گذاری، تأمین و انبارداری قوی و مطمئن قطعات یدکیارشداشتن سیستم سف 

 داشتن تجهیزات و ابزار آلات تعمیراتی با کمیت و کیفیت استاندارد و مطلوب 

  پرسنل تعمیرات، انبار، راهبری و مهندسیمیان ارتباط تنگاتنگ و کارآمد 

 هاتقسیم صحیح وظایف و مسئولیت 

 تعهد به کیفیت از سوی ایشان مدیریتی و همزمان داشتن نظارت و حمایت 



 لین ایمنیبازرسان کار ومسئوافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های 44۱  
 

 : افزار در نهایت، توصیه با ارزش در خصوص ضرورت نگهداری و تعمیرات ماشین

عنوان نوزادی حساس که هنوز بلد نیست حرف بزند و نیازش را افزار را باید به ماشین

ترین کبیان کند، تلقی کرد. پس باید با صبر و حوصله و دقت به رفتار آن توجه کرد و به کوچ

مشکل آن واکنش سریع نشان داد. باید به طور مرتب آن را تمیز و مرتب کرد و حتی 

ر با رفتار افزا ترین نشتی و نویز غیر عادی را جدی گرفت. در پاداش این کار، ماشینکوچک

 مناسب و راندمان عالی خود به ما پاسخ متقابل خواهد داد.

 افزارهایشینماهای نگهداری و تعمیرات سیستم. 3-1-2

و  1هریزی شدهای نگهداری و تعمیرات در نگرشی کلان به دو گروه برنامهاستراتژی

 شوند:)اتفاقی( تقسیم می 2ریزی نشدهبرنامه
 ریزی شدهالف( تعمیرات برنامه

تر است. موجبات استفاده مؤثر از کلیه منابع سازمان نظیر معمولًا بسیار ایمن

عنوان مثال، اگر از سرویس خارج ساختن سازد. بهفراهم می و پرسنل را افزارماشین

رهای شود که کلیه پارامتریزی شده باشد، اطمینان حاصل میصورت برنامهبه افزارماشین

لازم نظیر نیروی انسانی تعمیرات، قطعات یدکی، ابزارآلات، برای تعمیرات در دسترس 

  تعددیکارهای دیگر گمارده شوند. کارهای مهتوانند بباشند. به این ترتیب پرسنل تولید می

مچنین رود. هصورت موازی پیش برد. کارها با دقت و راندمان بیشتر پیش میتوان بهرا می

خرابی  توان با تعویض به موقع آنها، ازعنوان مثال با ثبت تاریخچه رفتار خرابی قطعات، میبه

ه با جلوگیری کرد. اداره کارگا افزارماشینو  و از کار افتادگی پیش از موعد و زیانبار قطعات

 طور اثربخش عمل خواهد کرد. پستر و با نظم بهتر خواهد بود. فرآیند انبارداری بهکیفیت

                                                 
1 - Planned Maintenance (PM) or Scheduled Maintenance 

2 - Unplanned Maintenance 



 

 

 افزار یهاماشین فصل سوم :نگهداری و تعمیرات  44۶

توان ریزی را داشته باشد. از این دسته میابزار باید حداقلی از برنامههای تعمیرات ماشین

 د.را نام بر  2بینانهو پیش 1تعمیرات پیشگیرانه

آید. اغلب " درمی3ریزی شده در قالب برخی "دستور کارمعمولًا کارهای برنامه

تور های خود از رویکرد اتوماسیون متمرکز دسهای پیشرو برای مدیریت بهینه فعالیتسازمان

                                                 
1 - Preventive Maintenance 

2 - Predective Maintenance 

3 - Work Order 
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ل ها قابلیت اتصاافزار نرمکنند. این استفاده می 1های مدیریت کامپیوتری نتافزار نرمکارها با 

و تجهیزات ابزار دقیق ماشین و تحلیل خروجی آنها را دارند که برای تعمیرات  به حسگرها

 رود.کار میگویانه پیشرفته بهپیش
 ریزی شدهغیر برنامه تعمیراتب( 

معمولاً به شدت ناایمن است. به منابع در دسترس در لحظه بروز تعمیرات ناگهانی وابسته 

اری گیرد. بسیای و با راندمان پایین صورت میعجلهو معمولاً با تأخیر همراه است و کارها، 

ماند. این استراتژی برای تجهیزات کم ارزش کاربرد دارد. بر از کارهای ضروری باقی می

-3های نت متعددی توسعه داده شده است. در جدول اساس دو استراتژی مذکور، سیستم

  ، سه نمونه اصلی و بنیادی ارائه و مقایسه شده است.1

 ها.های پایه در نگهداری و تعمیرات پرسمقایسه سیستم4-۶جدول

                                                 
1 - CMMS (computerized maintenance Management System) 

2 - Manufacturer or Vendor 

3 - Condition Monitoring 

 مشخصات اصلی سیستم

 تعمیرات اتفاقی یا واکنشی
یمنی و راندمان ا ریزی شده و بر مبنای نیاز آنی و اتفاقی تعمیرات و خرابی است؛ کمتریناین تعمیرات غیر برنامه

 کار برد.توان بهراه است. برای تجهیزات کم ارزش میو اثربخشی را دارد و همواره با مشکلات فراوان هم

 گیرانهتعمیرات پیش
 گرا()کنش

ریزی شده و مرتب است که برای پیشگیری از تعمیرات اتفاقی و این استراتژی شامل هرگونه تعمیرات برنامه
 شود و شامل کارهای روتین و تکراری است.اجرای می افزارماشینافزایش عمر 
 شود؛  ین کارها توسط پرسنل تعمیرات، بازرس تعمیرات و یا ماشینکار اجراممکن است ا

باشد یا صورت بهینه نبندی بهروزرسانی و ارتقا داده شوند و بهینه گردند. اگر زمانها باید مرتباً بهاین برنامه
 دنبال خواهد داشت؛ها را بهشود و یا افزایش خرابیموجب تضییع منابع می

 ریزی و سپس هر دستور کار آنالیز شود. در ادامه باید تعدادها، ابتدا باید برنامهحیح این استراتژیبرای تحقق ص
نیروی انسانی، زمان اجرا، ابزار تعمیرات و تست، قطعات و ... برآورد و تأمین شود. سیستم مهندسی تعمیرات 

 باشند؛می استراتژیمجرب همراه با سیستم تدارکات و انبارداری کارآمد از ملزومات این 
 ترین منبع هستند.، مهمافزارماشین2های سرویس، نگهداری و تعمیرات سازنده دستورالعمل

بینانه یا تعمیرات پیش
 گویانهپیش

 گرا()کنش

بت های مدرن برای حس، پایش، ثگیری از تکنولوژیریزی شده و بر مبنای بهرهاین استراتژی از دسته برنامه

ماشین است. بر اساس  3(. پس اصل اولیه، پایش وضعیت2-3است )شکل  افزارماشینعیت عملکرد و آنالیز وض

عمر  کند و حتی میزانبینی میآنالیزهای مهندسی، زمان و بازه بهینه و مناسب نگهداری و تعمیرات را پیش
بینانه سگرها و ابزارهای نت پیشتر و نیاز محور هستند. برخی از حها واقعیکند. فعالیتمفید قطعات را برآورد می
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 های مدرن نظیر نت بر مبنای قابلیتگفتنی است که علاوه بر موارد فوق، سیستم

ع است و هدف ور فراگیر سیستم جامنت بهره ، ... وجود دارند.9ور فراگیر، نت بهره8اطمینان

های آلات سازمان در کنار بهبود بحثها و ماشینوری کلیه فعالیتآن بهبود توأمان بهره

ش مندی شغلی پرسنل، کاهایمنی و بهداشت و زیست محیطی، ارتقای انگیزه و رضایت

 ضایعات است. ارکان متعددی به شرح زیر دارد:
 5نظام آراستگی محیط کار یاs (4 تا S به )که  4-3و  3-3های و شکل 2-3ل شرح جدو

 ترین رکن است. مهم
 جرای های نگهداری و بخشی از تعمیرات را انت خود کنترلی )یعنی اپراتورها باید بتوانند فعالیت

 دهند. پرسنل تعمیرات کارهای تخصصی و سنگین را بر عهده دارند(.
 "ک.های کوچیا فرهنگ بهبود مستمر کارها امور حتی با گام "10کایزن 
  سازیآموزش و فرهنگ 
 حفظ و ارتقای مستمر کیفیت 
  ریزی شدهنت برنامه 

                                                 
1 - Ultrasonic Testing 

2 - Oil Analysis 

3 - Auracy of Motion 

4 - Thermography 

5 - Wireless 

6 - Self-Diagnosis 

7 - Noise Detection & Analysis 

8 - RBM (Reliablilty Based Maintenance) 

9 - TPM (Total Productive Maintenance) 

10 - Kaizen 

 عبارتند از:
 و تست مایعات نافذ در بازرسی قطعات 1استفاده از تست التراسونیک

 و سنجش میزان آلودگی و ذرات ناخالصی 2آنالیز روغن

 ترازیگیری سایش، عدم هماندازه

 3سنجش دقت حرکت
 اگیری دمو حسگرهای حرارتی برای اندازه 4استفاده از ترموگرافی

 4، شبکه وایرلسLANپایش از طریق اینترنت، 

 6یابهای خود عیباستفاده از سیستم
 2شناسایی و آنالیز ارتعاشات و نویز
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 تحول و بهبود مستمر سیستم مدیریت و امور ستادی 

 ایمنی و سلامتی و محیط زیست 

 5Sآراستگی محیط کار یا  نظاماصول .۱-۶جدول 

 شرح مفهوم رکن ردیف

1 SIRI 
سازی و مرتب

 ساماندهی
بندی شده و چیده شوند و اقلام بلا ستهباید اقلام بر اساس اهمیت د

 استفاده سریعاً دور انداخته شوند.

2 SEITON 
دهی و نظم و سازمان

 ترتیب
هر چیزی محل نگهداری مخصوص خود دارد و به آسانی باید اجرا 

 شود.

3 SEISO محل کار همواره تمیز و مرتب باشد. زیسانظافت و پاکیزه 

4 SEIKETSU استانداردسازی 
ها باید استاندارد و دستورالعمل و چک لیست تهیه ای همه فعالیتبر

 شود. و پیاده

4 SHITSUKE انضباط 

 اطمینان حاصل گردد.  5Sاز اجرای و بهبود اصول
 های شخصی را بهبود بخشند. افراد خود کنترل باشند و عادت

های غلط های صحیح انجام دادن کارها و حذف عادتآموزش شیوه
 رای گردد.باید اج

 

 

زارهای مختلف در نت فابا حسگرها و نرم افزارماشینهای مختف هایی از پایش وضعیت بخشنمونه. ۱-۶شکل 
تست و  مخصوص افزارنرمیابی به بینانه )اتصال سیستم محرکه پرس از طریق پورت ماژول پایش و عیبپیش
، فشار، العملی شامل ارزیابی سرعت عکسافزار نرملیز های متنوع و آنامنظور اجرای تستبه ماشین افزارکنترل 

 سرعت، سیگنال شیرها و...(.
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 ور فراگیر.قبل و بعد از پیاده سازی سیستم نت بهره افزارماشینیک کارگاه . ۶-۶شکل 

 

 

 5Sاصول نظام آراستگی محیط کار یا . 1-۶شکل 

 بندی نگهداری و تعميراتبندی و زماناولویت .2-4-11

نکته را درنظر داشت که طراحی برنامه نت استاندارد و ثابت برای همه انواع  باید این

ای متفاوت است. به و در هر کارخانه افزارماشینهای ابزار ممکن نیست. برای هر ماشین
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، زارافماشین، عمر، کیفیت طراحی و ساخت افزارماشینهای شرکت سازنده دستورالعمل

، دمای 1هی از نظر تعداد ساعات کاری در روزدایط سرویستاریخچه عملکرد و خرابی، شر

تغییر  تواندمحیط، ... بستگی دارد. این برنامه بر اساس نظر سازنده و بازرس تعمیرات می

گیری راندمان برنامه تعمیرات مهم یابد. همچنین نظر پرسنل تعمیرات مهم است. اندازه

بار صورت اساسی و حداقل هر سال یک طورهای تعمیرات بهسازی برنامهاست. بهینه

 پذیرد. می

بندی منطقی با ریزی تعمیرات باید بر اساس اولویتگذاری، مدیریت و برنامهسیاست

محوریت مسائل ایمنی و بهداشت کار باشد. پس اولویت نخست با قطعات، تجهیزات و 

ل و ی پرسنتوانند موجب خطر و ریسک برای سلامتی و ایمنهایی است که میسیستم

های ، حفاظافزارماشینکننده های متوقفعنوان نمونه سیستمشوند؛ لذا به افزارماشین

محافظتی، حسگرهای ایمنی، کارکردهای ایمنی سیستم کنترل و سیستم ایمنی هوشمند 

 در اولویت هستند.

کارهای های کنترل، بازرسی، تست، نگهداری و تعمیرات باید با نگاه سیستماتیک بهفعالیت

شوند. درجه اهمیت این کارها معیار ریزی بندی و برنامهسبک، متوسط و اساسی تقسیم

صورت کارهای روزانه، هفتگی، ها بهبندی مهم دیگری است. معمولاً این فعالیتتقسیم

گردند. مثلاً پرده نوری نیاز به بازدیدهای بندی میماهیانه، شش ماهه و سالیانه تقسیم

طور کامل بازرسی و ممیزی اساسی و همچنین نیاز دارد که هر شش ماه به روزانه دارد

ای ترین مرجع برهای مدون بسیار کمک کننده خواهد بود. اصلیبشود. تهیه چک لیست

 است. استانداردهای معتبر افزارماشینهای سازنده ها و توصیهبندی نت، دستورالعملزمان

توان ا مورد استناد قرار گیرند؛ اما با توجه به موارد زیر میعنوان حداقل مبنتوانند بهفنی می

منظور بهبود ایمنی پرسنل و افزایش عمر ماشین و جلوگیری از تضییع منابع آنها را به

 سازمان، بروز رسانی کرد و ارتقا داد:

  نتایج ، های بازرسی؛ مثلاً بر اساس گزارشافزارماشینبر اساس تجربه و ارزیابی سوابق عملکرد
 های تعمیراتی و اطلاعات پرسنل مجربتست، گزارش

 از نظر اینکه آیا یک، دو یا سه شیفت در  افزارماشیندهی بر اساس تغییر در شرایط سرویس
 کند یا خیر؟صورت سبک یا سنگین کار میکند یا اینکه آیا بهروز کار می

                                                 
1 - Service Duty 
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 نبر اساس نظر پرسنل تعمیرکار و بازرس ماهر و متخصص و مطمئ 

ترین اثر منظور تست، بازرسی و تعمیرات باید کمبه افزارماشینریزی توقف فعالیت برنامه

شود  ریزیطور همزمان برنامهها بهمخرب بر تولید را داشته باشد؛ مثلاً سعی شود فعالیت

های بازرسی اجرا شود. معمولاً در ابتدای نصب و یا اینکه هنگام تعمیرات اساسی، فعالیت

 ندازی به بازرسی و کنترل اساسی نیاز است.اراه

 بار به تست و کنترل و بازرسیاندازی و هر چند وقت یکدر ابتدای نصب و راه افزارماشین

اساسی نیاز دارد تا وضعیت فنی و ایمنی آن ارزیابی کامل بشود و همچنین از خطرات در 

سیار مفید تواند برات میآینده پیشگیری شود. هنگام بازرسی اساسی، حضور پرسنل تعمی

و  افزاراشینمها و تعمیرات قبلی، سوابق تغییرات در ساختمان باشد. داشتن سوابق بازرسی

اشد، ای ببسیار مفید خواهد بود. اگر نیاز به باز کردن قطعه افزارماشینتاریخچه راهبری 

ه دسترسی را داشتباید مسئول باز کردن آن تعیین تکیف شده باشد. بازرس باید به همه جا 

باشد و در صورتی که به جای حساسی فراهم دسترسی نشود، قانوناً نباید مجوز راهبری 

های صادر شود. نتیجه این بازرسی باید در قالب برخی تغییرات در برنامه افزارماشین

عیین های نت و تبندی فعالیتاستراتژی کلی در تقسیم 3-3تعمیراتی اعمال شود. در جدول 

 ولان مستقیم مربوط ارائه شده است.مسئ

 های نگهداری و تعمیرات و مسئولیت اجرای آنهابندی کلی فعالیتقسیمت ۶-۶جدول

 مسئول مستقیم انجام دادن کار مشخصات اصلی نوع کار

 نگهداری

 کارهای سبک و متداول و سریع هستند.
 هر روز باید اجرای شوند.

 نیاز به ابزارهای پیچیده ندارد.
طبق نظر سازنده و پرسنل تعمیرات و 

 شود.بازرسان اجرای می

 پرسعمدتاً اپراتور راهبری 

 تعمیرات سبک
 کارهای روتین هستند.

 نیاز به ابزارهای پیچیده ندارد.
 اپراتور راهبری/تعمیرات سازمان

 تعمیرات متوسط
 نیاز به باز کردن قطعات و تجهیزات دارد.
 نیاز به تجهیزات و ابزارهای خاص دارد.

های پیمانکار / شرکتافزارماشینسازنده 
 تعمیراتی/تعمیرات سازمان

 مانند اورهال اساسی. رات سنگینتعمی
های پیمانکار /شرکت افزارماشینسازنده 

 تعمیراتی/تعمیرات سازمان
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 افزارماشينهای اشخاص مرتبط با وظایف و مسئوليت .3-1-4

در آن قرار دارد، افراد در واحدهای متنوع با  ارافزماشینای که در کارگاه یا کارخانه

کارکردهای مختلفی در ارتباط تنگاتنگ با هم قرار دارند. این کارکردها عمدتاً کارفرما یا 

، ، مدیریت نگهداری و تعمیراتافزارماشینمدیریت اصلی، مدیریت طراحی و تولید، راهبری 

ار و محیط زیست، امور اداری، انتظامات، تدارکات و امور کالا، بازرسی، ایمنی و بهداشت ک

های های سازنده تجهیرات را شامل هستند. این کارکردها در سازمانخدمات، شرکت

 شوند.مختلف، در قالب واحد، مدیریت سازماندهی می

مخصوص خود را  "متولی و مسئول مستقیم"عنوان اصل مهم، هر کاری در کارخانه به

ای هر مهم است. کار نت فرآیندی چند بخشی است و بخشدارد و درک این موضوع بسیا

مدیریتی و اجرایی آن، افراد مسئول و مجاز خود را دارد. پس هر شخص باید نسبت خود 

لی عنوان راهنمای کبا کارهای نگهداری و تعمیراتی را تعیین و به وظایف آن عمل کند. به

 شرح ذیل بیان کرد:طور خلاصه به توان وظایف عوامل را بهو نمونه، می

 اصلی کارفرما وظایف. 3-1-4

 التزام به رعایت اصول ایمنی، بهداشت کار و زیست محیطی 

 عنا پذیرد. بدین مطور ایمن صورت میباید مطمئن باشد که بازرسی، نگهداری و تعمیرات به
گذاری متهای لازم، علاشده و بخش 1طور کامل ایزولهبه افزارماشینکه مثلاً موقع تعمیرات، 

اند و یا اینکه افراد مسئول و دارای مهارت فنی و دانش تخصصی کار تعمیراتی را شده 2و قفل
 برند و افراد متتفاوته در محل حضور ندارند.پیش می

 ترین رکن سیستم نگهداری و تعمیرات هستند. ایجاد دلبستگی و رضایت عوامل انسانی، مهم
 فرماست.شغلی در پرسنل جزو وظایف مهم کار

 رل، ها، سیستم کنتنظیر حفاظ افزارماشینهای مختلف باید اطمینان داشته باشد که بخش
اند و افراد در معرض خطر قرار ندارند. طور ایمن تعمیر شدههای ایمنی، به درستی و بهسیستم

 نلذا از طراحی و اجرای برنامه منظم، سیستماتیک و دقیق بازرسی و تست و تعمیراتی مطمئ
 باشد.

 ت از سوی پرسنل راهبری، تعمیرا افزارماشینهای تشویقی در زمینه گزارش مشکلات سیاست
 و بازرسی به خود داشته باشد.

                                                 
1 - Isolation 

2 - Lock out/Tag out 
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  بین واحدهای مختلف نظیر تعمیرات، تدارکات، تولید و ایمنی هماهنگی مؤثر و مستمر ایجاد
 شود.

 زم در مورد وظایف خود در های لامطمئن شود که بازرسان و تعمیرکاران ماشین، آموزش
 گیرند.کار میخصوص بازرسی، تست و تعمیرات را دیده و به

 های مرتبط با ایمنی و بهداشت کار به میزان کافی در مطمئن شود که اطلاعات و دستورالعمل
کاری، تعمیرکار، بازرس، کارشناس ایمنی، ... قرار کاری، سرپرست ماشیناختیار پرسنل ماشین

 دارد.

 کامل بوده و همواره  1 افزارماشینهای ثبت تاریخچه بازرسی و تعمیرات ئن شود که برگهمطم
گر گردد. اجرای این کار برای شرکت بیمهبروز رسانی شده و ثبت و ضبط و مستندسازی می

کارخانه، بازرسان خارجی و حتی مهندسان و مدیران فنی داخلی بسیار کمک کننده خواهد بود. 
 ل برای تجهیزات ایمنی اکیداً اجباری است.اجرای این عم

  مطمئن شود که افراد مسئول و مورد اطمینان، تجهیزات و اقلام مرتبط با ایمنی اپراتور و
 کنند.طور مرتب ارزیابی و کنترل و اصلاح میرا به افزارماشین

 ی و حقوقی نشود، حتماً باید صلاحیت فاگر از شرکت پیمانکار دیگر برای تعمیرات استفاده می
 لازم این کار را دارا باشد.

 ته مورد توجه قرار گرف افزارماشینهای شرکت سازنده ها و توصیهمطمئن شود که دستورالعمل
 شوند.و اجرا می

 های اثربخش و پیوسته لازم به پرسنل داخلی مجموعه ارائه شده است.مطمئن شود که آموزش 

  و استاندارد و مطابق با دستورالعمل سازنده مورد طور ایمن به افزارماشینمطمئن شود که
 استفاده قرار گرفته و بار اضافی روی آن وجود ندارد.

  ت کنترل تح افزارماشینمطمئن شود که سطح دسترسی افراد به اطلاعات و عملگرها و سیستم
مثلاً  2است. افراد غیر مجاز حق دسترسی به برخی کارها را نداشته باشند. این کنترل دسترسی

های شخصی، اسکنرهای صورت یا تواند از طریق قرار دادن پسوورد یا گذرواژه، کارتمی
 انگشت و قفل فیزیکی باشد.

  حتماً تجهیزات ایمنی و حفاظتی با بالاترین کیفیت را سفارش دهد. افزارماشینموقع تهیه ،
 .اندنصب شده مطمئن شود این تجهیزات بر اساس استانداردهای معتبر طراحی، ساخته و

  دست دوم، حتماً سوابق و اطلاعات بازرسی، تست و تعمیرات قبلی را  افزارماشینموقع تهیه
برداری و تعمیرات، دیاگرام مدارهای مطالبه کند. کلیه مدارک فنی ماشین شامل کتابچه بهره

هر و االکتریکی، نقشه مدارات هیدرولیک و پنوماتیک را درخواست کند. همچنین از بازرس م
 تعمیرکار توانا برای ارزیابی کامل ماشین بهره بگیرد.

                                                 
1 - Log Sheet 

2 - Access Control 
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  ن ، از سازنده ماشین و بازرساافزارماشیندر صورت نیاز به نصب سیستم حفاظتی جدید روی
 متخصص مشورت بگیرد.

 اشد.المللی بهای ملی و بیننامهسیاست بهداشت کار و ایمنی شرکت مطابق مراجع و آیین 

 عمیرات در زمینه فراهم آوردن ضوابط بهداشت و ایمنی کار باشد.مدیریت نگهداری و ت 

 ل و طور کاممطمئن شود بعد از اتمام کار تعمیرات و بازرسی، کلیه تمهیدات ایمنی مجدداً به
صحیح و ایمن در موقعیت اصلی خود نصب و فعال شده باشند و ایمنی اپراتور و ماشین تأمین 

 .شده و سپس به مدار تولید برگردد

  تأمین تجهیزات بازرسی ملکی شرکت با کمیت و کیفیت استاندارد و مطلوب در اولویت قرار
یاز های معتبر مورد ننامهگیرد. این تجهیزات باید از سازندگان معتبر تهیه شده و دارای گواهی

نی زرساروهای ساله مدام بهنظیر گواهی کالیبراسیون، گواهی سلامت فنی، ... باشند و در بازه
 شوند.

 های مدیریتی لازمبر کارهای تعمیراتی و نگهداری نظارت عالی داشته باشد و همزمان حمایت 
 را برای پرسنل فراهم آورد.

  برای واحدهای تعمیرات، بازرسی، مهندسی تعمیرات، ایمنی و بهداشت کار، طراحی و تولید
تداخل وظایف و نفوذ و  ، استقلال سازمانی فراهم کند و ازافزارماشینمهندسی، راهبری 

 اثرگذاری واحدها بر هم جلوگیری کند.

 رود و کمبود نفرات وجود ندارد.مطمئن شود کارها با تعداد نفرات اصولی پیش می 

  (.4-3از وضعیت بیمه پرسنل و کارگاه مطمئن باشد، )شکل 
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 نان از بیمه و آموزشهماهنگی، اطمی بخشی از وظایف اصلی کارفرما شامل حمایت، نظارت،.  ۵-۶شکل 

 افزاروظایف مدیر و سرپرست کارگاه ماشین.3-1-4-2
 ه ها اطلاعات دقیق داشتباید از حجم و موقعیت کارهای بازرسی و تعمیراتی مورد نیاز دستگاه

 باشد.

 الخصوص مرتبط با ایمنی حین تعمیرات( اطلاع از تجهیزات و اقلام مورد نیاز اپراتور )علی
 و در اختیار ایشان قرار دهد. کامل داشته باشد

  از تجهیزات و ادوات و اقلام مورد نیاز پرسنل بازرسی و تعمیرات اطلاع داشته و در اختیار آنها
 قرار دهد.

  مطمئن بشود که کار تعمیرات و بازرسی در موعد مقرر با کمیت و کیفیت مطلوب اجرای شده
 است.

 نکار واجد شرایط را داشته باشد.صلاحیت انتخاب پرسنل ماهر تعمیرکار و یا پیما 
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 جرا مورد توجه قرار گرفته و ا افزارماشینهای شرکت سازنده ها و توصیهتلاش کند دستورالعمل
 شوند.

 طور نظارت کند تا بعد از اتمام کار بازرسی، تست و تعمیرات، کلیه تمهیدات ایمنی مجدداً به
عال شده باشند و ایمنی اپراتور و کامل و صحیح و ایمن در موقعیت اصلی خود نصب و ف

 تأمین شده و سپس به مدار تولید برگردد. افزارماشین

 وظایف مهندس تعميرات .3-1-4-3

 1یابی علت عیوب تعمیراتیتجزیه و تحلیل و ریشه 
 و بروز رسانی مستمر آنها 2های تعمیراتیها و چک لیستتهیه دستورالعمل 

 دت و بلند مدت تعمیرات و نوسازی و بازسازی و ارتقای های کوتاه مدت، میان متعریف پروژه
 تجهیزات

 بینی و برآورد نیازهای فعلی و آتی به تجهیزات و ادوات و صدور سفارش آنها، پیش 

 .6-3شکل 

 

 های نت و بازرسی جزو وظایف مهندسان تعمیرات استلیست ها و چکتهیه دستورالعمل.  ۳-۶شکل 

 اتیوظایف بازرس تعمیر .3-1-4-4
 تواند شرکت پیمانکار واجد شرایط باشدباشد و میفرد دیگری غیر از پرسنل ماشینکاری می. 

 های اولیه شروع فعالیت کارگاه باید فعال باشد.این فرد هر روز و در ساعت 

  باید کار خود را اجرای دهد. افزارماشینبعد از هر بار تنظیم و بازیابی و تعمیر 

 افزارماشیننایی و مهارت کافی در خصوص بازرسی تعمیراتی و تست دانش لازم همراه با توا 
 را داشته باشد.

                                                 
1 - Root Cause Analysis 

2 - Maintenance Instructions and Check Lists 
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  بت آوری و ثطور مستمر پایش کند، اطلاعات عملکرد ماشین را جمعرا به افزارماشینوضعیت
و ضبط و مستندسازی کند. موارد غیر معمول و غیر متعارف را سریعاً به فرد مسئول مرتبط 

 گزارش دهد.

 بازرسی و تست کوچک و سبک که خود توان اجرای آنها را دارد، طبق برنامه رزوانه،  کارهای
 هفتگی انجام و گزارش دهد.

  تلاش کند و نظارت داشته باشد بعد از اتمام کار تعمیرات و بازرسی، کلیه تمهیدات ایمنی
نی و ایمطور کامل و صحیح و ایمن در موقعیت اصلی خود نصب و فعال شده باشند مجدداً به
 تأمین شده و سپس به مدار تولید برگردد. افزارماشیناپراتور و 

 .دارای حداکثر استقلال سازمانی باشد 

 هایابی خرابیتجزیه و تحلیل و ریشه 

  (.2-3این فرد معمولاً در انجام دادن کارهای تعمیراتی نقشی ندارد؛ )شکل 

 

ه های تعمیراتی از وظایف بازرس تعمیراتی و بها و چک لیستهها و برنامکنترل و بازبینی دستورالعمل . 7-۶شکل 
 کمک مهندس تعمیرات است

 وظایف پرسنل اجرایی نگهداری و تعمیرات .3-1-4-5
 رعایت اصول ایمنی و بهداشت کار و حفظ نظم و نظافت کاری 

 های بازرسی و تعمیراتی شرکت سازندهالتزام به رعایت دستورالعمل 
 های تعمیراتی و مستندسازی و بایگانی آنهافعالیت ثبت و ضبط تاریخچه 
 بینی و برآورد نیازهای فعلی و آتی به تجهیزات و ادوات و صدور سفارش آنهاپیش 

  (.8-3پیگیری کامل بودن ابزارهای تعمیراتی از حیث کمیت و کیفیت؛ )شکل 
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ها و زار و تجهیزات و عمل به دستورالعملرعایت اصول ایمنی، کامل بودن ابزارآلات، پیگیری تأمین اب. ۲-۶شکل 
 ها از وظایف اصلی پرسنل تعمیرات استچک لیست

 افزاروظایف اپراتور و پرسنل راهبری ماشین .3-1-4-6

 رعایت ایمنی و نظم و انضباط 

 های کنترل و نگهداری و تعمیرات خود را شروع از اولین لحظات شروع شیفت کاری، فعالیت
 کند.

 طور کافی و دقیق در اختیارش قرار گرفته اطلاعات ایمنی و بهداشت کار به مطمئن شود که
 صورت دستورالعمل و چک لیست مکتوب، علائم بصری، ... باشد.است. این اطلاعات به

  های شامل خطرات و ریسک افزارماشینمطمئن شود که اطلاعات راهبری و نگهداری ایمن
 گیرند.کار میاطلاعات را به را بلد است و این افزارماشینکار با 

  را بشناسد و موقعیت و عملکرد آنها را بداند. افزارماشینتجهیزات ایمنی نصب شده روی 

  مطمئن شود که اقلام و تجهیزات ایمنی حفاظت شخصی مانند عینک محافظ، دستکش، لباس
نها و در نگهداری آکار در اختیارش قرار گرفته است. این تجهیزات را باید همواره استفاده کند 

 کوشا باشد.

  ویژه مرتبط با تجهیزات ایمنی و محافظتی را به افزارماشینکارهای نگهداری متداول مرتبط با
 بداند و آنها را طبق برنامه و دستورالعمل و چک لیست اجرا کند )مثلاً روغنکاری(.

 تواند بر عهده ایشان باشد.کارهای تعمیراتی سبک می 

  دادن کارهای مختلف را شناخته و نحوه گردش کارهای نگهداری و تعمیرات مسئولان انجام
 و بازرسی را در کارگاه بلد باشد.

  به خصوص تجهیزات ایمنی را سریعاً به افراد مسئول  افزارماشینباید هرگونه اشکال در عملکرد
 (.9-3گزارش دهد؛ )شکل 
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( ۱( رعایت ایمنی، نظم، انضباط و تمیزی؛ 4ل: شام افزارماشینوظایف اصلی پرسنل راهبری  -8-۶شکل 
( واکنش سریع به عیوب و اجرای عملیات نگهداری و ۶حساس بودن و پیدا کردن هرگونه رفتار غیر عادی ماشین؛ 

 رسانی عیوب بزرگ به افراد مسئول.تعمیرات سبک )با هماهنگی واحد تعمیرات( و اطلاع

 افزاروظایف سازنده ماشین .3-1-4-7
 و  الملییزات و ادوات محافظتی و ایمنی پرسنل و ماشین را مطابق استانداردهای بینتجه

، طراحی و اجرا OSHAهای ایمنی و بهداشت کار مانند سازمان ایمنی و بهداشت کار نامهآیین
 کرده باشد.

های مختلف بخش وجود آورد که کنترل و بازرسی و تعمیراتشرایطی به.3-1-5
 قل نیاز را به باز کردن کردن قطعات داشته باشد.حدا افزارماشین
 .تمهیدات لازم برای سهولت تعمیرات و بازرسی را طراحی و اجرا کرده باشد 

 .در صورت نیاز، به منظور تعمیرات و بازرسی باید در اسرع وقت در کارگاه حضور یابد 

 .پشتیبانی فنی مستمر و مسئولانه لازم را ارائه کند 

 یفیت و کمیت مناسب را همواره تأمین کند.قطعات یدکی با ک 

  سهل و ساده باشد. 2بوده و قابلیت تعمیر آن 1باید ارگونومیک افزارماشینطراحی 

  

                                                 
1 - Ergonomic 

2 - Maintenanceability 
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 وظایف واحد تدارکات و پشتیبانی کالا.3-1-5-1
 ارتقای سطح دانش فنی پرسنل خود 

 های نگهداری و تعمیرات و بازرسیپشتیبانی مستمر فعالیت 

 ظور تأمین منواحدهای مختلف و ثبت به موقع سفارشات و پیگیری مستمر به یدریافت نیازمند
 آنها

 نگهداری مناسب قطعات و تجهیزات در انبار و حفظ و صیانت از آنها 

 ورمنظور پشتیبانی بهینه امداشتن ارتباط تنگاتنگ با واحدهای فنی و مدیریت سازمان به 

 ت و تجهیزات و تعریف نقطه بهینه کنترل مستمر موجودی قطعات یدکی و ابزارآلا
 (.10-3گذاری، )شکل سفارش

 

 منظور تأمین سریع و بموقع ابزارآلات، قطعات یدکی وارتباط تنگاتنگ با واحدهای فنی و مدیریتی به. 44-۶شکل 
ری و ی، نگهداهای بازرسبا کیفیت و کمیت استاندارد و حفاظت مناسب از قطعات در انبار برای پشتیبانی فعالیت
 تعمیرات از وظایف اصلی واحد تدارکات و پشتیبانی کالا است

 وظیفه مدیریت ایمنی و بهداشت کار و محیط زیست -3-1-5-2
 نظارت مستقیم و اثربخش بر رعایت اصول ایمنی و بهداشت کار توسط کلیه پرسنل 

 آموزش اصول ایمنی و حفاظت فردی و بهداشت کار به پرسنل 

 و ادوات ایمنی استاندارد پرسنل پیگیری تأمین تجهیزات 

 های کار لازمصدور مجوز 

 .در صورت لزوم باید در محل تعمیرات، حضور مستمر و آگاهانه داشته باشد 

 های پیمانکاری نظیر بیمه، مدارک های پرسنل و شرکتکنترل اسناد و مدارک و گواهینامه
های نل فنی، گذراندن دورهسلامت پزشکی، گواهینامه اپراتوری جرثقیل، مدارک مهارت پرس

 منظور پیشبرد کارهای محولهایمنی توجیهی و اطمینان از مجاز بودن پرسنل به

 های بازرسی، نگهداری و تعمیرات با همکاری سایر پرسنل و اجرای تحلیل ریسک فعالیت
 (.11-3ها و اقدامات اصلاحی لازم؛ )شکل منظور کنترلپیگیری مستمر به
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 ز وظایف اصلی افسران، کارشناسان و مسئولان ایمنی و بهداشت کاربخشی ا.44-۶شکل 

 افزارماشینشرایط عمومی و تخصصی لازم برای تعمیرکار .3-1-6
 باید شرایط عمومی و تخصصی را لازم به شرح ذیل داشته باشد: افزارماشینتعمیرکار 

 داشتن گواهینامه های مهارتی از سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور 

 دارا بودن حداقل توانایی جسمی و بدنی متناسب با وظیفه مربوط 

 رعایت حداقل شرایط سنی طبق اصول و موازین ایمنی و بهداشت کار 

 گیری از اصول ارگونومی و حفظ تندرستیتوانایی بهره 

 گیری از آنهاتوانایی پیش بینی حوادث کار و پیش 
 کارو مراقبت شخصی در محیط  1آشنایی با اصول حفاظت 

 های ایمنیتوانایی درک علائم و دستورالعمل 

 های اولیهمهارت در استفاده از جعبه کمک 

 های اولیه به افراد مصدومآشنایی با کمک 

 کارگیری ضوابط ایمنی و بهداشت کارتوانایی به 

 شود.(دارا بودن حداقل تحصیلات لازم )معمولاً حداقل سطح سیکل توصیه می 
  2ابزار کار ایمنتوانایی انتخاب صحیح 

 آشنایی با عوامل فیزیکی و شیمیایی زیان آور 

                                                 
1 - Protection 

2 - Safe Tools 
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  ،آشنایی با خطرات مرتبط با گرما، سرما، نور، سر و صدا، اشعه، گاز، گرد و غبار، برق، روغن
 اجسام دوار، اجسام متحرک، سیالات تحت فشار، مواد زیانبار و ...

 طور ایمنجا کردن قطعات و مواد بهمهارت در جابه 

 ت مقررات انضباط فردی و عمومی کارگاهرعای 

 رعایت نظافت و بهداشت محیط کار در حین تعمیرات 

  ،آشنایی با اصول اطفای حریق، مهارت در مبارزه با حریق و توانایی خاموش کردن آتش با شن
 آب، کپسول، ...

 آشنایی با اصول خستگی و عوامل ایجاد آن 

 ایرعایت اصول رفتار حرفه 

 وری بالاهای خلاقانه با بهرهینی و پیشنهاد روشتوانایی کارآفر 

 بینی زمان انجام دادن کار، برآورد حجم کار و مراحل اصلیتوانایی پیش 

 توانایی کار تیمی بالا 

 کتابچه 1توانایی استفاده از اسناد فنی از قبیل کتابچه تعمیرات و سرویس و نگهداری ،
برداری فنی به منظور تعمیر و تنظیم بهرهمنظور ها و بروشورها به، کاتالوگ2یابیعیب

 افزارماشین، سفارش قطعات یدکی و شناسایی اصول ایمنی افزارماشین

 و... های نگهداری و تعمیرات روزانه، هفتگی، ماهیانه، فصلی توانایی استخراج برنامه 
 و متالورژی، ، شناخت مواد 3گیریخوانی، اندازهداشتن آشنایی و مهارت فنی عمومی شامل نقشه

کاری، سوهانکاری، برشکاری، برق مقدماتی، هیدرولیک، ، قلاویزکاری و حدیده4کشیلوله
 پنوماتیک و خواندن مدارات الکترونیکی

  ،توانایی و مهارت تخصصی فنی شامل آشنایی با فرایندهای ماشینکاری )تراشکاری
، اجرای افزاراشینمتراشی(، شناخت اجزای زنی و صفحهکاری، فرزکاری، سنگسوراخ
یمنی ، تست سیستم اافزارماشینگیری خطاهای حرکتی ، اندازهافزارماشینهای عملکردی تست

های ارت و سیستم هوای فشرده، تتشخیص عناصر کنترل در مدار پنوماتیک، ارزیابی سیستم
های حفاظ ماشین، سنجش پارامترهای الکتریکی نظیر ایمنی هوشمند ماشین، تست سیستم

جریان و آمپر، خواندن مشخصات فنی تجهیزات از روی پلاک آنها و آشنایی با قطعات مدارهای 
 هیدرولیک و پنوماتیک

                                                 
1 - Maintenance and Service Manual 

2 - Troubleshooting Manual 

3 - Metrology 

4 - Piping and Tubing 
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 بر اساس دستورالعمل سازنده  افزارماشینهای حساس کاری صحیح بخشکاری و گریسروغن
 در کارهای نت

 های مختلف وعهاندازی ایمن قطعات و مجممهارت در باز و بسته کردن و نصب و راه
 .افزارماشین

 کارهای نگهداری و تعمیرات 1تحلیل ریسک.3-1-7
قبل از شروع هر فرآیند بازرسی و نگهداری و تعمیرات باید اجرا شود. « تحلیل ریسک»

 2های بالقوه و عوامل ناایمن در کارها و تجزیه و تحلیل آنها از نظر شدتشناسایی ریسک

د. نام دار« تحلیل ریسک»هاد اقدامات کنترلی و اصلاحی، همراه با ارائه پیشن 3و تناوب

ارائه شده است. تحلیل  4-3در جدول  افزارماشیننمونه تحلیل ریسک برای کار تعمیرات 

شود. ریسک توسط مسئول ایمنی و بهداشت سازمان با همکاری سایر پرسنل اجرای می

کارفرما نیز مکلف به  است.پیگیری انجام دادن آنها بر عهده مسئول ایمنی و بهداشت 

 .باشدبرطرف نمودن عیوب می

                                                 
1 - Risk Assessment 

2 - Severit 

3 - Frequency 
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 افزارماشینای از فرم تکمیل شده ارزیابی و تحلیل ریسک برای تعمیرات نمونه. 1-۶جدول 
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 افزارماشینای از فرم تکمیل شده ارزیابی و تحلیل ریسک برای تعمیرات نمونه. 4-3جدولادامه 
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 افزارهاینگهداری و تعمیرات ماشین .3-2

 هایمنظور ورود مؤثر به فعالیتدر بخشهای قبل، کلیات و ملاحظات اصلی به

بیان شد. دیده شد که رعایت ایمنی و بهداشت  افزارماشیننگهداری و تعمیرات و بازرسی 

، سازی، ایجاد انگیزه در پرسنلنظم و نظافت اولین اصل است. آموزش و فرهنگ کار و حفظ

تحلیل ریسک، دریافت مجوزهای کار، تقسیم صحیح وظایف، داشتن ابزارآلات مناسب، 

ریزی، ثبت و ضبط تاریخچه کارها، تدارکات کالا و حمایت و نظارت مدیریتی، برنامه

ترین پیش نیازها بودند. های فنی سازنده از مهمانبارداری کارآمد و مراجعه به دفترچه

 در اولویت نخست قرار دارند. همچنین دیده افزارماشینهای مرتبط با ایمنی تعمیرات بخش

ه دارای ریزی شدشد که "نگهداری" بسیار اثربخش و پیشگیرانه بوده و تعمیرات برنامه

 خواهد بود. مزایای بسیاری است. آراستگی محیط کار بسیار کمک کننده

پس باید با تجزیه و تحلیل اسناد و مدارک فنی و با مشورت پرسنل تعمیرات، اپراتورها 

های مدون نت روزانه، هفتگی و ماهیانه تدوین شود. هر فعالیت و بازرسین تعمیراتی برنامه

های اجرایی مخصوص خود را داشته باشد. پس از در قالب "دستور کار" دیده شده و روش

کردن مشکلات، رفع عیب بر اساس تجربه پرسنل و مراجعه به دفترچه نگهداری و پیدا 

ر عین های روزانه دپذیر خواهد بود. دیده شد که فعالیتیابی سازنده امکانتعمیرات و عیب

 باشند.ترین میسادگی، مهم

 زهر روز و از اول هر شیفت کاری، باید همانند خلبان که هواپیمای خود را برای پروا

 افزاراشینمخوبی نسبت به بازدید و بازرسی و تست عملکردی کند، با حوصله و بهبررسی می

 افزارینماشهای نگهداری و تعمیرات اقدام گردد. "بازرسی و کنترل چشمی" کامل و فعالیت

های از نظر وضعیت ظاهری و تمیز بودن بسیار مهم است. گوش دادن به صدای بخش

غیر عادی مرحله دیگری است. لمس برخی سطوح و بو کردن  مختلف و کشف صداهای

ها لازم است. کنترل و تست عملکرد برخی تجهیزات ضروری است. بازرسی برخی بخش



 لین ایمنیبازرسان کار ومسئوافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های 4۱1  
 

ای هها، حسگرهای ایمنی و سیستم ایمنی هوشمند در اولویت نخست است. گامحفاظ

کتریکی است. گام ال ترتیب شامل ارزیابی سیستم مکانیک، هیدرولیک، پنوماتیک وبعدی به

به نوع  های نت بستهنهایی نیز، بازرسی قالب و متعلقات آن است. جزییات این فعالیت

ور کلی ط، عمر آن، شرایط کاربری، دستورالعمل سازنده و نظر پرسنل دارد. بهافزارماشین

را  ارفزاهایماشینهای بازرسی و کنترل و نگهداری و تعمیرات در توان ماهیت فعالیتمی

بندی و پیشنهاد کلی برای زمان ۳-۶بندی کرد. در جدول دسته ۵-۶مطابق جدول 

 ها ارائه شده است.ریزی فعالیتبندی و سازماندهی به منظور برنامهاولویت
 های اصلیهای بازرسی و نت همراه با اهداف و المانماهیت فعالیت.  ۵-۶جدول 
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 2افزارماشینو نت برای  1های بازرسیالیتبندی فعای از زماننمونه. ۳-۶جدول 

 کنترل/نت بازه زمانی

 روزانه

  در اطراف آن قدم زده و بازرسی شود.افزارماشینقبل از روشن کردن ، 
 ها و حسگرهاکنترل تجهیزات ایمنی، نظیر حفاظ 
  و محوطه اطراف آن افزارماشینکنترل تمیزی 
  کنترل عدم نشتی روغن 
 ته بودن پانل و کاور تجهیزات الکتریکیکنترل قفل بودن و بس 
 کنترل نویز غیر متعارف مکانیکی و الکتریکی 
 های مختلف کنترل سطح روغن سیستم 
  روشن شده و ارزیابی موارد زیر  افزارماشیندر حداقل ممکن قرار داده شده،  افزارماشیندور

 اجرای شود:
o ارزیابی حرکت پیشروی جداگانه و توأم محورهای حرکتی 
o ارزیابی توقف سه نظام و محورهای حرکتی 
o ارزیابی دکمه توقف اضطراری 
o های حفاظتیها در نقاط خاص تنظیم شده توسط سیستمارزیابی توقف کشویی 
o ارزیابی حرکت دورانی اسپیندل و محورهای چرخشی 

 هفتگی
 های روزانهارزیابی کیفیت اجرای فعالیت 
 ارزیابی سیستم هیدرولیک 
 هایزات ایمنی مانند حفاظکنترل اساسی تجه 

 ماهیانه

 های روزانه و هفتگیارزیابی کیفیت اجرای فعالیت 
 هاهای حرکت نظیر لیمیت سوییچکنترل محدود کننده 
  کنترل سیستم هیدرولیک 
 کنترل سیستم روغنکاری 
 های الکتریکیکنترل عملکرد اساسی سیستم 

 ماهه 6
 ارکشی آنهاها و آچکنترل اساسی اتصالات و قید و بست 
 ها، اسلایدها و سطوح لغزشیتمیزکاری اساسی کشویی 
 هاها و یاتاقانکنترل بوشینگ 

 یک ساله

  کنترل دقت حرکتی اجزای نسبت به هم 
 ها و انطباقاتکنترل لقی 
 کنترل سایش 
  روغنکاری و سرویس اساسی 
 ها، خار و پیچدندههای انتقال قدرت نظیر چرخکنترل مکانیزم 
 نکودر و ایمن بودن آنکنترل ا 

 

 هایهای متداول در نگهداری و تعمیرات ماشین، برخی فعالیت31-3و  30-3های در شکل

 ابزار آورده شده است.

                                                 
1 - Clearance(شفاف سازی) 

2 - Filters 
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 های ابزاربرخی از کارهای متداول نگهداری، تعمیرات و بازرسی ماشین. ۶-۶4شکل 

 

 نحوه تعویض روغن گیربکس سرعت ماشین تراش. ۶4-۶شکل 
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 ملاحظات مهم
 .رعایت اصول ایمنی و حفظ نظم و انضباط اولین اصل است و در سر لوحه تمام کارها قرار دارد 
 .تحلیل ریسک برای هر نوع فعالیت )حتی اگر تحلیل مختصر باشد( ضروری است 

 اید یابی سازنده بهای راهبری، سرویس، تعمیرات، نگهداری، بازرسی و عیباستفاده از کتابچه
 وجه باشد.مورد ت

  اجباری است. 1-3رعایت اصول ذکر شده در بخش 

 تواند بسیار کمکگیری از ابزارهای مدرن بازرسی میکنترل و بازرسی چشمی در کنار بهره 
 کننده باشد.

 در های توقف اضطراریقطعات مکانیکی و الکتریکی نظیر حسگرهای ایمنی، انکودرها، دکمه ،
ا ناگزیر با و ی افزارماشیندل مشابه ساخته شده توسط سازنده صورت نیاز به تعویض، حتماً با م

 مدل معادل تعیین شده توسط وی جایگزین شوند.

 31-3شکل )های ماشین باشد، الامکان بدون نیاز به در آوردن حفاظتواند حتیروغنکاری می. 
 برای  عی شودپذیر است؛ ولی سامکان افزارماشینهای روزانه در حین کارکرد بخشی از کنترل

 درستی اجرای شود.به lockoutکارهای اصلی عملیت 

 ها و هر نوع عیب در سیستم ایمنی در دفترچه مخصوص و بازرسیعملیات  نتایج کنترل
 نگهداری و تعمیرات ثبت و ضبط و نگهداری شود.

 ست.ارائه شده ا 2-3ابزار همراه با نحوه تشخیص آنها در جدول های مشکلات رایج در ماشین 

 چک لیست بازرسی، نگهداری و تعمیرات.2-2-3
عنوان مثال مفصل از چک لیست کامل بازرسی، نگهداری و ، به8-3در نهایت، جدول 

م و بر اساس نوع سیست افزارماشینابزار ذکر شده است که برای هر های تعمیرات ماشین

 ها قابل بررسی و تغییر است. کنترل و چیدمان حفاظ
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 آنها. یابیافزار و نحوه رد یهادر ماشین یاصل یوبها و عاز کنترل یبرخ -7-۶جدول 
 کنترل/عیوب  قوه تشخیص 

 بینایی

 کنترل آلودگی سطوح

  نشتی روغن روانکاری و روغن هیدرولیک

 وجود آلودگی در روغن

 سطح روغن و مقدار آن

 ها دندهوجود ترک در فریم، چرخ

 تغییر شکل نامتعارف در قطعات 

 های شل و لقصالات و قید و بستات

 ها، خطای حرکت را افزایش تنش است.(وجود سایش )علت اصلی کمبود روانکار، تراز نبودن ریل

 عملکرد نامتعارف سیستم ایمنی

 گذاری شدهکنترل صحت عملکرد کلاچ و نرمز در موقعیت دقیق و هدف

 رمزلنگ، کلاچ، تها، چرخحورها، شفتهای حرکتی غیر مجاز نظیر حرکت غیر متعارف ملقی و تلرانس

 الخصوص در قطعات مرتبط با سیستم ایمنیآسیب در سیستم پنوماتیک و هیدرولیک علی

 الخصوص در قطعات مرتبط با سیستم ایمنیآسیب در سیستم الکتریکی علی

 شنوایی
 است.نویز و صداهای غیر متعارف که معمولاً ناشی از سایش یا شکست و تغییر شکل زیاد 

 صدای مربوط به لقی غیر مجاز و کمبود روانکاری معمولاً قابل شناسایی و تمایز است.

 برخی از عیوب تجهیزات الکتریکی از طریق صدا قابل ردیابی است.

 بویایی

 بوی سوختن گریس، روغن و قطعات الکتریکی و الکترونیکی قابل شناسایی و تمایز است.

همچنین، عملکرد  .کاری و بروز سایش استمبود روانکاری و خنکعلت عمده افزایش درجه حرارت، ک
شود، نوع راهبری مؤثر است. در قطعات نامناسب بالانسور وزن باعث افزایش درجه حرارت می

 توانند سبب افزایش دما شوند.الکتریکی اتصالی و افزایش جریان می

 ساسی کلاچ و ترمز شود.تواند باعث خرابی ادرجه سانتیگراد می 90درجه حرارت حدود 

 مسدود شدن مسیر روانکار باید کنترل شود.

 لامسه

دهد. افزایش دما عمدتاً ناشی از سطوح اصطکاکی لغزشی و افزایش دما معمولاً از فاجعه خبر می
تواند حاکی از کمبود روانکار، ورود آلودگی به مابین قطعات سیستم، یاتاقانی است. افزایش دما می

 آید.ود میوجهای الکتریکی بالا هم بهشدن قطعات باشد. در اثر اتصالی و ایجاد جریان شکست یا خم

افزایش ارتعاشات معمولاً در اثر تراز نبودن مسیرهای حرکتی، محکم نبودن اتصال به فونداسیون و 
مشکلات از این دست است. تنظیمات ناصحیح ماشین، افزایش لقی بین قطعات متحرک، وجود قطعه 

ار غیر بالانس و فوندانسیون نامناسب از دلایل دیگر هستند. با حرکت دادن میز ماشین در طول دو
 کورس و در حالی که دست بر روی آن است، وجود لرزش و شوک و نقاط نامتعارف ارزیابی شود.

کنترل ذرات ناخالصی درون روغن با ساییدن آن بین انگشتان قابل تشخیص است. در صورت لزوم 
ها طور کامل تعویض گردد. وجود ذرات از جنس یاتاقانسیستم روغنکاری تمیز شود و یا روغن بهباید 

 ها دارد.نظیر برنز بسیار مهم است و نشان از نامناسب بودن یاتاقاتان

 هاشل و لق بودن اتصالات و قید و بست

 کمبود روانکاری

 سایش
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 نت/کنترل افزارماشین اصلی بخش

 زمانی بازه

 ماهیانه هفتگی روزانه
3 

 ماهه
6 

 ماهه
 هسالیان

 هیدرولیک مدار

 و فشار روغن، دمای هیدرولیک، اصلی روغن سطح
      ✔ روغن ظاهری وضعیت

  ✔     هیدرولیک هایروغن سایر سطح

   ✔    هیدرولیک روغن نشتی

  ✔     استرینرها و فیلترها

    ✔   نرم هایشلنگ وضعیت

 توسعه مورد هایبازه در هیدرولیک روغن ملکا تعویض
 سازنده

      

 روغنکاری

 محرک، هایشفت ها،یاتاقان) عمومی دستی روغنکاری
 (راهنماها و هاکشویی ها،چرخدنده

   ✔   

     ✔  اتوماتیک روغنکاری

      ✔ روغن سطح

 افزارماشین هایبخش سایر

      ✔ لق و لش هایبست و قید و اتصالات وجود عدم

      ✔ هاکشویی راهنماها، بودن تمیز

      ✔ افزارماشین در عادی غیر ارتعاشات و نویز وجود عدم

    ✔   آن وضعیت و محرکه سیستم تسمه کشش میزان

    ✔   هاکنترل هشدار، هایلامپ کلیدها، فشار، هایگیج

 ✔      هاکشویی تنظیمات و لقی

    ✔   هاکشویی ها،یاتاقان وتورها،م ها،پیچ

      1✔  ایمنی و ایسازه وضعیت ثابت هایحفاظ

 شده اینترلاک هایحفاظ

      1✔  ایمنی و ایسازه وضعیت

      1✔ عملکرد کنترل

  ✔     اجزا و جزییات کنترل

 توقف و شروع هایکنترلر
 حرکت

      ✔ (باشندن گیرپاژ یا لق هاسوییچ لیمیت مثلاً)عملکرد  تست

      ✔ تجهیزات ظاهری وضعیت

  ✔     تجهیزات جزییات بازرسی و ارزیابی

 و اضطراری توقف تجهیزات
 مربوط کنترلر

      ✔ عملکرد تست

      ✔ تجهیزات ظاهری وضعیت

  ✔     تجهیزات جزییات بازرسی و ارزیابی

 2اینترلاک تجهیزات و مدارها

      ✔ 3عملکرد تست

       تجهیزات ظاهری وضعیت

  ✔     تجهیزات جزییات بازرسی و ارزیابی

 های افزارماشینتعمیرات  .Error! Reference source not found 8-3جدول 
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 اصلی بخش
 افزارماشین

 نت/کنترل

 زمانی بازه

 روزانه
هفتگ

 ی
ماهی
 انه

3 
 ماهه

6 
 ماهه

 سالیانه

 تجهیزات
 نوری محافظتی

 نوری، پرده نظیر
 4نوری حسگرهای

      ✔ 3عملکرد تست

 جهیزاتت که شود کنترل یعنی نصب؛ صحیح وقعیتم و فاصله کنترل
 هایبخش از صحیحی فاصله و اندشده نصب صحیح موقعیت در نوری

 دارند. خطرناک

    ✔  

 ایمن نا Mute مود در ماشین که شد مطمئن باید: Mute مود
 بین فاصله) کنید ثبت و گیریاندازه را Muting موقعیت نیست؛

 شدن Mute صورت در که شود کنترل ؛(پایین و بالا ابزارهای
 شود.می روشن مربوط اخطار چراغ نوری، محافظتی تجهیزات

✔      

  ✔     ود.ش کنترل سازنده دستورالعمل اساس بر: سازی متوقف عمل کارایی

 چک آنها عملکرد و محدودگر حسگرهای موقعیت: Overrun کنترل
 شود.

   ✔   

  ✔     کنترل تمسیس اصلی اجزای تست و ممیزی

  ✔     حافظتیم تجهیزات به کنترل سیستم صحیح اتصال بازرسی و ممیزی

 قابل هایسیستم ها،قفل ها،پانل ها،دندهچرخ وضعیت کردن چک
 کنترل سیستم به نویسی مربوطبرنامه

    ✔  

 تجهیزات
 بنص و الکتریکی

 آنها

  ✔     کنترلی بردهای ظاهری وضعیت ارزیابی

 صال ات هایجعبه تابلوها، ها،کاندوییت ها،کابل ظاهری وضعیت ارزیابی
  هاسیم گلندها و

    ✔  

  ✔     آنها درایور و الکتروموتورها ظاهری وضعیت ارزیابی

مدار محافظ 
 الکتریکی

  ✔     ارزیابی وضعیت خارجی اتصال کنداکتورهای محافظ

گی لات و عدم وجود ناپیوستگذاری بر پیوستگی الکتریکی اتصاصحه
 در مدار محافظ

 4توضیحات شماره 

تجهیزات 
 محافظتی

  ✔     وضعیت و توان تجهیزات محافظتی

 6توضیحات شماره  تست شکست عایقی یا مقاومت عایقی عایق الکتریکی

ها، ها، چراغلامپ
 نمایشگر

  ✔     کنترل عملکرد

دیاگرام سیستم 
 کنترل

شود: ارزیابی شود که آیا دیاگرامها وضعیت کنونی همواره بروز رسانی 
خصوص اگر کار اصلاحی یا دهد بهدرستی نمایش میپرس را به

 تعمیراتی انجام شده است
     ✔ 

های شماتیک طرح
های و نقشه

تجهیزات 
 الکتریکی

همواره بروز رسانی شود: ارزیابی شود که آیا دیاگرامها وضعیت کنونی 
خصوص اگر کار اصلاحی یا دهد بهمایش میدرستی نپرس را به

 تعمیراتی انجام شده است
     ✔ 

گذاری علامت
 2افزارماشین

  ✔     ارزیابی وضعیت 

 

 های افزارشینماتعمیرات  .Error! Reference source not found 8-3ادامه جدول 
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 توضيحات جدول: 

شود؛ های روزانه ساده معمولاً توسط ماشینکار اجرای میدر اجرای چک لیست فوق، کنترل

 رات و بازرسین صورت گیرد. علاوه بر آنتواند توسط پرسنل تعمیاما بنا بر صلاحدید می

 موارد زیر باید رعایت شود:

 ها باید در بازه زمانی ذکر شده و یا هر بار بعد از تعویض یا تنظیم ابزار اجرای شوند.کنترل -1

 ارزیابی عملکرد و کارایی مدارهای ایمنی اینترلاک باید شامل موارد زیر باشد: -2

 طور کامل بازرسی شود.هها از حسگر تا عملگر بکلیه المان 

 مستقل  صورتمدارهای کنترلی دو تایی )که یکی پشتیبان و کمکی است( باید به
 و جداگانه ارزیابی شوند.

برای تمامی تجهیزات اینترلاک، باید بازرسی کامل از حیث مطابقت با نحوه نصب و تنظیم  -3
 صحیح ذکر شده از سوی سازنده، اجرای شود.

 حافظت نوری باید شامل موارد زیر باشد:کنترل عملکرد تجهیز م -4

  ط از نواحی حفاظت نشده توس افزارماشینکنترل شود که دسترسی به قطعات خطرناک
پذیر نباشد. همچنین حفاظهای محافظتی به درستی نصب شده این تجهیزات، امکان

 باشند.

  کنترل شود که موقعیت نصب این تجهیزات صحیح باشد و فاصله آنها از قطعات
 ، کمتر از مقدار تجویز شده نباشد.افزارماشینخطرناک 

  کنترل گردد که هیچ فردی نتواند مابین این تجهیزات )مثلاً پرده نوری( و قطعات
 قرار بگیرد. افزارماشینخطرناک 

 .با قطعات تست استاندارد، عملکرد تجهیزات محافظتی تست شود 

  کنترل شود که حالتMute عملکرد مناسبی دارد.درستی تنظیم شده و به 

یزات تجه تابلومنظور اطمینان از بسته بودن و قفل بودن کابینت یا کنترل چشمی به -5
 الکتریکی/الکترونیکی محافظتی و اینکه کلید آنها در دست افراد مجاز قرار داشته باشد.

و  کشی آنهاکنترل چشمی وضعیت ظاهری تجهیزات محافظتی و حسگرهای مربوط و کابل -6
 فوری هرگونه آسیب و عیب احتمالی به مدیران و مسئولان مربوط.گزارش 

ها باید این اطمینان را ایجاد کند که نوع و علائم و نامگذاری برچسب هاارزیابی وضعیت  -7
 اند.درستی نمایش داده شدهعملکرد و وظیفه تجهیزات کنترلی و ایمنی به

و قطعات خطرناک ماشین افزار کنترل گردد که امکان قرار گرفتن فرد بین تجهیزات -8

.        وجود ندارد





 

 

 فصل چهارم :
 افزار یهاشناخت انواع مخاطرات در ماشین





 

 

 

 مقدمه .4-1

 ،کار و رفاه اجتماعی )اداره کل بازرسی کار(،ر ثبت شده توسط وزارت تعاونطبق؛ اما
حاکی از آن است که در این  4۶8۳تا  4۶۲7های های سالهای کارشناسی گزارشبررسی

در کشور رخ داده که به طور متوسط سالیانه در  ناشی از کار 1ادثهح، ۱44814بازه زمانی 
ای به اند و سهم عمدهمورد مرگبار بوده 44۲4دهد. از این تعداد حادثه می ۱4444حدود 

جراحات شدید، از کار افتادگی موقت یا دائم و معلولیت منجر شده است.  آسیب جدی،
گیرند، بخش استفاده قرار می عمدتاً در آن مورد های افزارماشینکه  2صنعت ساخت و تولید

قابل توجهی از این؛ امار را به خود اختصاص داده است. این حوادث به ضررهای مادی و 
شود. همچنین به توقف معنوی و رنج روحی سنگین برای پرسنل و خانواده وی منجر می

راه مهنگفت برای کارفرما داشته که ه هایخسارتتولید و اخلال در کارخانه منجر شده و 
شود. علاوه بر دار میبا عوارض و مسئولیت کیفری و حقوقی است و اعتبارش خدشه

دهد که های ماشینکاری رخ میبرای پرسنل فعال در کارگاه 3های شغلیحوادث، بیماری
 العمر برای خود شخص و کشور داشته است.بار و مادامآثار بسیار زیان

میلیون حادثه  ۶۲4، سالانه حدود 4نی کارهای سازمان جهاهمچنین، بر طبق گزارش 
میلیون منجر به فوت گزارش و ثبت شده است. طبق اعلام این  ۶غیر کشنده و حدود 

سازمان، میزان بروز حوادث در کشورهای صنعتی رو به افت است؛ ولی در کشورهای در 

                                                 
1- Accident 

2- Manufacturing and Production 

3- Occupational Disease 

4- nternational Labor Organization (ILO) 
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یب آس دهد که احتمالهای نشان میحال صنعتی شدن ثابت و یا رو به رشد است. گزارش
برابر( کشورهای  ۲الی  ۳شغلی اپراتور در کشورهای در حال توسعه، چندین برابر )بعضاً 

 جهان اول است.

کند: موشکافی بیشتر و تجزیه و تحلیل حوادث شغلی، چند نکته مهم را تداعی می 
تقریباً همه این حوادث با رعایت اصول بسیار ساده و ابتدایی ایمنی و بهداشت فردی همراه 

ده از المللی ارائه شهای افزار قابل اجتناب بوده است. همچنین؛ امار بینبا حفاظت ماشین
دهد که فرهنگ ایمنی در کشورهای جهان سوم چندین سوی سازمان جهانی کار نشان می

این حوادث سبب آسیب به تولید کشور  علاوه بر آن ،برابر کمتر از کشورهای مدرن است. 
درصد تولید ناخالص داخلی  ۵الی  1ت کاری ملی گردیده و حدود شده و باعث کاهش ساع

 دهد.کشورها را به هدر می

نحوی با و کلیه افرادی است که به 1مواظبت از اپراتورنهایتاً؛ هدف از این فصل،  
شود که کارفرما مطرح می 2هاییو کار دارند. در نتیجه، نکات و دستورالعمل افزار سرماشین

ید بدانند به نحوی که در غیر این صورت ممکن است به خودشان و دیگران و کاربران با
ت  آسیب برسانند. همچنین بازرسان و کارشناساسن ایمنی باید بتوانند با شناسایی خطرا

 افزار، نسبت به تعریف و اجرای اقدامات پیشگیرانههمراه با بازرسی و ممیزی صحیح ماشین
 آمدن آسیب به اپراتور جلوگیری کنند. و اصلاحی اقدام کنند تا از وارد

 تعاریف و اصطلاحات اصلی. 4-2

تواند باعث مرگ، جراحت، هایی که میعبارتست از فرار از موقعیت :3ایمنی
های شغلی، صدمه و یا خسارت به اموال و تجهیزات گردد. به عبارت دیگر شرایطی بیماری

                                                 
1- perator 

2- Procedure 

3- Safety 
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اند سلامتی آن را به خطر اندازد مصون تو است که منابع انسانی را از عوامل مضری که می
 باشد.تر، عبارت از میزان دوری از خطر می. به زبان سادهداردمی

مرتبط با کار که به موجب آن مصدومیت یا بیماري )صرف نظر  یا رخداد تفاقا :1رویداد
 تواند رخ دهد.یا می است یا مرگ و میر رخ داده از وخامت آن(

ر حادثه ناشی از کار است و عبارت است از اتفاق یا پیامد غیر در اینجا، منظو :2حادثه
ریزی شده که در حین انجام دادن کار پدید آمده و با صدمات شغلی مرگبار یا غیر برنامه

حوادث ناشی از کار  کشور،مین اجتماعی أقانون ت ۳4مطابق ماده مرگبار همراه است. 
مقصود . دافتآن برای بیمه شده اتفاق می حوادثی است که در حین اجرای وظیفه و به سبب

از حین اجرای وظیفه تمام اوقاتی است که بیمه شده در کارگاه یا موسسات وابسته یا 
ها و محوطه آن مشغول کار باشد و یا به دستور کارفرما در خارج از محوطه کارگاه ساختمان

 یا بیمارستان و یا برای معالجاتاوقات مراجعه به درمانگاه و . دار اجرای ماموریتی باشدعهده
اجرای  اوقات یکارگاه جزدرمانی و توانبخشی و اوقات رفت و برگشت بیمه شده از منزل به

اق کارگاه اتفزمان عادی رفت و برگشت به گردد مشروط بر اینکه دروظیفه محسوب می

                                                 
1 - Incident 

2 - Accident 
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ن و مساعدت دگاحوادثی که برای بیمه شده حین اقدام برای نجات سایر بیمه ش. افتاده باشد
  .شودمحسوب میحادثه ناشی از کار ، افتدبه آنان اتفاق می

 

  

 

 
 های شغلی ناشی از کار هایی از بیماری. نمونه4-1شکل 

بیماري یا مرگ و میر رخ  رویــدادي کــه بــه موجـب آن مصدومیت، :1شبه حادثه
نحه"،"اتفاق ختم به خیر" یا عنوان "شبه حادثه"،"شبه ساممکن اسـت به؛ همچنین ندهد

 . رخداد خطرناك" مورد اشاره قرار گیرد"

شرایط قابل تشخیص نامطلوب جسمی یـا ذهنـی کـه از فعالیت کاري  :2شغلی بیماری
 .4-1ود، شکل شیا بر اثر آن و یا شرایط مـرتبط بـا آن بدتر می گردد وناشی می

ایجاد حادثـه  3شود که پتانسیلگفته می عمال ناایمن بـه شرایط یا اعمالی عمل ناایمن:
ارد شود که در اغلب مو فاکتور حادثـه محسوب می این عملبه عبارت دیگر  ؛داشته باشد را

 .گردددر صورت جمع شـدن بـا یا چند عامل دیگر منجر به وقوع حادثه می

                                                 
1 - Near Miss 

2 - Occupational Deseases 
3 - Potential 
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، تمتشکل از انسان، ماشین، تجهیزات، محیط فیزیکی، قوانین و مقررا :1سیستم کار
 ها و سازمان است.دستورالعمل

 5سب و تطابق، ارتقای تنا4تعامل 3سازیدنبال بهینهعلمی است که به :2ارگونومی
انسان با سیستم کار است. هدف آن افزایش راحتی و آسایش، بهبود ایمنی، کاهش 

 ، کاهش خطای انسانی، ... است.6وری و کاراییهای شغلی، افزایش بهرهها و آسیببیماری
کند و از علوم ی میگرفته تا تولید را مهندس 7برای رسیدن به این هدف، از مرحله طراحی

 (.۱-1برد، )شکل آناتومی، فیزیولوژی، روانشناسی و مهندسی بهره می

 

 منظور بازرسی مخزن که باید با تحلیل ریسک یکی را انتخاب کرد.های مختلف به. طراحی۱-1شکل 

 

                                                 
1 - Work System 

2 - Ergonomic 

3 - Optimization 

4 - Interaction 

5 - Compatibility 

6 - Performance 

7 - Design 
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آن است.  3همراه با شدت رخداد اتفاق خطرناك 2یا امکان الترکیبی از احتم :1ریسک
 آید.ضرب شدت در احتمال خطر بدست میمعمولًا از حاصل

خطر در گستره علم ایمنی شرایطی است که پتانسیل صدمه به افراد، خسارت  :4خطر
 ها و از میان بردن مواد را داشته و یا آنکه موجب کاهش قدرت وبه تجهیزات و ساختمان

خطر  7و کاهش 6، کنترل5هایی در جهت حذفشود که فعالیتسعی می .کارایی عملکرد شود
 صورت بگیرد.

شناسایی خطرات و ارزیابی توأمان فرکانس و پیامد خطر قبل از وقوع  :8ارزیابی ریسک
ها، از نظر شدت به در این روش .است 9ها، آنالیز ایمنی شغلیاست. یکی از بهترین روش

، بحرانی، مرزی و جزیی و از نظر فرکانس به نامحتمل، جزیی و بعید، گاه و بیگاه و بارفاجعه
 شوند.محتمل تقسیم می

های آن فرآیند پیدا کردن خطر و استخراج ویژگی )هازید و هازوپ(: 10شناسایی خطر
 برای محیط خاص یا فرآیند خاص است.

هیزات به افراد و تج مه زدنعبارت از شرایطی است که دارای پتانسیل صد خطر بالقوه:
 باشد.می

ه به موجب ای است کبیمه مسئولیت، بیمه ار:بیمه مسئولیت مدنی حوادث ناشی از ک
گذار در عقد معین به سبب تخلفی از تعهد خود به ود که هرگاه بیمهشگر متعهد میآن بیمه

پردازد. آن خسارت را ب گربیمه ،پرداخت خسارتی به نفع متعهد )زیان دیده( آن عقد ملزم گردد
در خصوص بیمه مسئولیت مدنی حوادث ناشی از کار عبارت است از مسئولیتی که کارفرما 

                                                 
1 - Risk 

2 - Probability 

3 - Severity 

4 - Hazard 

5 - Elimination 

6 - Control 

7 - Reduction 

8 - Risk Assessment 

9 - Job Safety Analysis (JSA) 

10 - Hazard Identification (HAZID) / Hazard and Operability (HAZOP)  
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کند یا به عبارت های بیمه خریداری میدر صورت مقصر بودن خودش از یکی از شرکت
 .کندمسئولیت خود را در مقابل کارگران به شرکت بیمه واگذار می ،دیگر

مسئولیت کیفری حادثه، حسب نظر بازرسان کار یا  ثه:مسئولیت کیفری حاد
ادثه است. ن حاکارشناسان رسمی دادگستری و بر اساس رأی قضایی بر عهده مقصر یا مقصر 

قانون کار مسئولیت اجرای مقررات و ضوابط فنی و بهداشت کار بر عهده  8۵حسب ماده 
ن قانون خواهد بود. هر گاه بر ای ۲۵کارفرما یا مسئولان واحدهای موضوع ذکر شده در ماده 

ای رخ دهد، شخص اثر عدم رعایت مقررات مذکور از سوی کارفرما یا مسئولان واحد، حادثه
 های مندرج در این قانون مسئولکارفرما یا مسئول مذکور از نظر کیفری و حقوقی و مجازات

 .است

ترین راین مهمبناب ؛وظیفه و مسئولیتی دولتی استطبق قوانین کار،  :1بازرس کار
 منظور هب دولتی بزرگ نظام قالب در نظامی آید، وجود به مورد این درتواند سازمانی که می

 این از. باشدمی استانداردها و قوانین وضع طریق از آن بر نظارت و کاری مشی خط اجرای
ظایف و از استقلال در نظام اداری برخوردار باشند تا اختیارات و کار بازرسان بایستمی رو

خود را به شکل منصفانه همگام با مسئولیت اداری خویش و فارغ از فشارهای ناروایی که 
 عنوان کننده دولتاینکه به وجود اجرای دهند. بازرسان کار با ،شودخارج از نظام اعمال می

ستند وظایفی ه انجام دادنباشند، آنان ملزم به در دنیای کار، دارای حقوق قانونی مهمی می
 این مناسب گردد. اجرایمی ها حتی در خارج از محیط اداریه موجب ایفای نقش آنک

لی باشد. وظایف اصمی کار بازرسی نظام و بازرسان اقتدار اساس و شالوده وظایف، و حقوق
 اداره بازرسی کار عباتند از:

ویژه مقررات حمایتی مربوط نظارت بر اجرای مقررات ناظر به شرایط کار به (الف
کارگر، اشتغال زنان و کارگران  آور و خطرناک، مدت کار، مزد، رفاهکارهای سخت و زیانبه

 نوجوان

وط های مربها و دستورالعملنامهنظارت بر اجرای صحیح مقررات قانون کار و آیینب( 
 و ایمنی به حفاظت فنی

                                                 
1 - Labor Inspector 
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ان و رمایو راهنمایی کارگران، کارف و ایمنی آموزش مسائل مربوط به حفاظت فنیج( 
خطرات ناشی از کار قرار کلیه افرادی که در معرض صدمات و ضایعات ناشی از حوادث و

 .دارند

اشکالات ناشی از اجرای مقررات حفاظت فنی و تهیه  در زمینهبررسی و تحقیق د( 
 به موارد مذکور، مناسب های مربوطها و دستورالعملمنظور اصلاح میزانپیشنهاد لازم به

 ت و پیشرفتهای تکنولوژیبا تحولا 

های مشمول و تجزیه و تحلیل عمومی و؛ رسیدگی به حوادث ناشی از کار در کارگاهه( 
 اماری این گونه موارد به منظور پیشگیری حوادث

صورت مستمر، همراه با تذکر اشکالات و معایب و نواقص و در بازرسی بههمچنین  
های تمامی کارگاه .گیردمی صالح اجرای صورت لزوم تقاضای تعقیب متخلفان در مراجع

های خانوادگی( در خصوص مباحث ایمنی و حفاظت فنی )حتی کارگاه مشمول قانون کار
کارفرمایان و دیگر کسانی که مانع ورود بازرسان کار و  .بایستی مورد بازرسی قرار گیرند

یفه ایشان وظ مانع اجرای های مشمول این قانون گردند و یاکارگاهکارشناسان بهداشت کار به
 هایشوند یا از دادن اطلاعات و مدارک لازم به آنان خودداری کنند، حسب مورد به مجازات

، دارای ایکلیه بازرسان کار و کارشناسان بهداشت حرفه .محکوم خواهند شد قانونیمقرر 
 درمان و آموزش، کارت ویژه حسب مورد با امضای وزیر کار و امور اجتماعی یا وزیر بهداشت

پزشکی هستند که هنگام بازرسی باید همراه آنها باشد و در صورت تقاضای مقامات رسمی 
بازرسان کار و کارشناسان بهداشت کار در حدود وظایف خویش . یا مسئولی کارگاه ارائه شود

این  ۲۵حق دارند بدون اطلاع قبلی در هر موقع از شبانه روز به موسسات مشمول ماده 
توانند به دفاتر و مدارک مربوط در موسسه مراجعه و به بازرسی بپردازند و می شوندوارد  قانون

ناسان بازرسان کار و کارش. قسمتی از آنها رونوشت تحصیل کنندو در صورت لزوم از تمام یا
توانند در کارگاهی اقدام به بازرسی کنند که خود یا یکی از بستگان سببی بهداشت کار نمی

 .نفع باشدطور مستقیم در آن ذییا یکی از اقربای سببی درجه اول ایشان بهطبقه سوم و آنها تا
ریزی، کنترل، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی مسئول برنامهدر ضمن  

م موظف است اقدامات لاز ارزشیابی و بازرسی در زمینه بهداشت کار و درمان کارگری بوده و
 .ردرا در این زمینه به عمل آو 
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شخصی است حقیقی یا حقوقی که کارگر به درخواست و به : طبق قانون کار، 1کارفرما
لیه طور عموم کو بهکند. مدیران و مسئولان السعی کار میحساب او در مقابل دریافت حق

ول شوند و کارفرما مسئدار اداره کارگاه هستند کننده کارفرما محسوب میکسانی که عهده
ی که کننده گیرند. در صورتدر قبال کارگر به عهده میت که کنندگان مذکور کلیه تعهداتی اس

کارفرما خارج از اختیارات خود تعهدی بکند و کارفرما آن را نپذیرد در مقابل کارفرما ضامن 
 . است

زحمه، العنوانی در برابر کار برای کارفرما حق افرادی که با هر طبق قانون کار، :2کارگر
 .شودگفته می «کارگر»کند، ، سهم و یا سایر مزایا را دریافت میحقوق، دستمزد

 ده وکارفرما انتخاب شیمانکار شخص حقوقی یا حقیقی است که از سوی پ :3پیمانکار
کنندگان و  ت.اسناد و مدارک پیمان بر عهده گرفته اس اجرای موضوع پیمان را براساس

 .باشندیهای قانونی پیمانکار در حکم پیمانکار مجانشین

شخص حقیقی یا حقوقی که از سوی کارفرما انتخاب شده و  :4سازنده یا تولید کننده
ی اندازی و آموزش پرسنل و پشتیبانهمراه با نصب و راه افزارماشینعملیات طراحی و ساخت 

 فنی را بر عهده دارد.

 بر عملکرد ایمنی، بهداشت و محیط زیست و شناسایی: 5کارشناس یا افسر ایمنی
های شغلی مخاطرات ناشی از کارها در سازمان به منظور پیشگیری از حوادث و بیماری

ای پرسنل و صدور مجوزهای انجام دادن کار کند. وظیفه آموزش عمومی و پایهنظارت می
 را برعهده دارد.

کند، از محلی است که کارگر به درخواست کارفرما یا کننده او در آن جا کار می کارگاه:
ساختمانی، ترابری, مسافربری، خدماتی، مؤسسات صنعتی، کشاورزی، معدنی، قبیل

کلیه تأسیساتی که به اقتضای کار متعلق  تجاری، تولیدی؛ اماکن عمومی و امثال آنها.
 کودک، مهد شیرخوارگاه، ها،تعاونی ناهارخوری، نمازخانه، قبیل از هستند، کارگاهبه

                                                 
1 - Employer 

2 - Labor/Worker/Employee 

3 - Contractor 

4 - Manufacturer or Producer 

5 - HSE Officer 
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یر مراکز سا و سوادآموزی هایکلاس قرائتخانه، ای،حرفه آموزشگاه حمام، درمانگاه،
آموزشی و؛ اماکن مربوط به شورا و انجمن اسلامی و بسیج کارگران، ورزشگاه و وسایل ایاب 

 باشند.ذهاب و نظایر آنها جزی کارگاه میو 

ان عنو گزارش بازرسان کار در بررسی حوادث ناشی از کار به :گزارش بازرسان کار
 .باشدن قضایی میگزارش ضابطی

ها، مقررات، قوانین و ... که مستقیم یا غیر آیین نامه هرگونه انحراف از  :عدم انطباق
 آلات شود.تواند منجر به آسیب پرسنل یا ماشینمستقیم می

بینی، شناسایی، ارزیابی و کنترل خطرات در محیط : علم پیش1ایمنی و بهداشت کار
 را داشته باشد. کار که امکان صدمه زدن به پرسنل

 های ناتوان کنندهتعداد آسیب از بارتع دثهضریب تکرار حا: 2ضریب تکرار حادثه
 باشد.می ساعات کاری کارگران در سال یدر تعداد معین )منجر به زمان از دست رفته کاری(

ز تعداد روزهای کاری از دست  بارت اع ثهضریب شدت حاد :3ضریب شدت حادثه
 باشد.می ادثه در تعداد معین ساعات کاری کارگران در سالرفته در اثر بروز ح

اقدامي که براي از بین بردن علت بروز مجدد یك حادثه، عدم انطباق  :4اصلاحي اقدام
یا سایر شرایط نامطلوب و بالفعل، توسط مسئولان و کارشناسان مرتبط مناسب تشخیص 

 .گیردداده شده و اجرای مي

که براي جلوگیري از تبدیل شبه حادثه و نقاط ناایمن به  اقدامي :5پیشگیرانه اقدام
حادثه و یا بروز یك عدم انطباق یا سایر شرایط نامطلوب بالقوه، توسط مسئولان و کارشناسان 

 .گیردمرتبط مناسب تشخیص داده شده و اجرای مي

                                                 
1 - Occupational Safety and Health 

2 - Frequency Rate 

3 - Severity Rate 

4 - Corrective Action 

5 - Preventive Action 
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یابی ز منظور ار گیری، آزمایش و غیره بهفعالیتی نظیر مشاهده دقیق، اندازه :1بازرسی
کارگاه، امور اجرایی، تجهیزات، ماشین، اپراتور و مقایسه آن با الزامات و معیارهای مشخص 

های سیستم تعیین گردد. بازرسی توسط افراد ذیصلاح صورت شده تا در نهایت عدم انطباق
تواند گیرد. دارای انواع مختلف شامل بازرسی کار، بازرسی فنی، بازرسی کالا است. میمی

فراد درون سازمان یا بیرون آن انجام شود و معمولًا در بازه هفتگی، ماهیانه و سالیانه توسط ا
 (.۶-1شود، )شکل اجرای می

تر و فراگیر تر از آن است. معمولًا در همانند بازرسی است؛ لکن بسیار جامع :2ممیزی
 گیرد. بازه سالیانه صورت می

در حین فعالیت بوده و انحراف تحت نظر قرار دادن اجزای سیستم کار  :3نظارت
های مختلف مثل سرعت، صحت، دقت و کیفیت را از وضعیت مطلوب مورد توجه قرار جنبه

 دهد.می

 

 و فراگیر برای تأیید کارها، نیازمند سنجیدن تمام جوانب کار است . بازرسی مؤثر۶-1شکل 

مشاهده  منظور تحت نظر قرار دادن وتلاش سیستماتیک به 4:کنترل و چک کردن
ریزی منظور مقایسه وضعیت موجود و وضعیت مطلوب و برنامهاجزای سیستم و تلاش به

شده است. بازنگری و اصلاح را در بر دارد و مختصرتر از نظارت است. تلاش مذکور شامل 
                                                 
1 - Inspection 

2 - Audit 

3 - Supervision 

4 - Control and Check 
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چهار نوع بوده و مشتمل است بر کنترل "پیش از عمل"، "آینده نگر"، "بلی/خیر" و "بعد از 
 عملیات".

 هایی شامل مشخصات مواد و اصول ایمنی کار با آنهابرگه :1ه اطلاعات ایمنی موادبرگ
 قرار گیرد. 3را در بر دارد. باید توسط سازنده مواد در اختیار مصرف کننده 2بوده و روشهای دفع

ادواتی که پرسنل با استفاده از آنها، خود را از  :4وسایل ایمنی و حفاظت شخصی
، عینک محافظ، ماسک، کفش 5کنند. شامل دستکشحافظت میحوادث و خطرات کار م

 ، لباس ایمنی و گوشی ایمنی است.6ایمنی

 به معنای خطر یا خطر بالقوه است. :مخاطره

بوده که روی اجزای  8های ایمنی نظیر کاور و فنسشامل المان :7گارد یا حفاظ ماشین
 کنند.ماشین نصب شده و اپراتور را از خطرات محافظت می

9دکمه توقف اضطراری
های ابزار باید دارای دکمه توقف تمامی ماشین یا توقف سریع: 

ه الوصول و به تعداد مناسب در نقاط استاندارد قرار داشتاضطراری باشند. این دکمه باید سهل
 باشند. ابعاد و شکل باید استاندارد بوده و کاور محافظ هم داشته باشند.

بینی فرم مخصوص است که خطرات کار در آن پیششامل  :10مجوز شروع کار ایمن
. شودشده و توسط مجری کار و صاحب محوطه و کارشناس ایمنی تکمیل و امضای می

 تکمیل این مجوز به معنای ایمن بودن شرایط کار و هماهنگی افراد است.

                                                 
1 - MSDS (Material Safety Data Sheet 

2 - Dispose 

3 - User 

4 - Personal Protective Equipment (PPE) 

5 - Gloves 

6 - Safety Shoes 

7 - Machine Guard 

8 - Fence 

9 - Emergency Stop Bottom 

10 - Permit To Work (PTW) 
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در نظر داشتن اصول آناتومی، فیزیولوژی و روانشناسی انسان در  :1طراحی ارگونومیک
 باشد.وری میاحی تجهیزات و فرآیندها است. هدف آن راحتی و آسایش و بهرهطر 

با کنترلر  زارافماشینبه معنای ارتباط داشتن سیستم ایمنی  یا همبستگی: 2اینترلاک
اجازه روشن شدن دستگاه  3اینترلاک اگر باز شود، سیستم کنترل  حفاظآن است. یعنی مثلًا 

 است. 5یا الکتریکی 4صورت مکانیکیاین وابستگی به دهد.و استفاده از آن را نمی

 و حقوق افراد 7ها، مسئولیت6. وظایف4-3

 . وظایف دولت و حاکمیت4-3-1
 نامه ودر جهت وظایف حاکمیتی با انتشار قوانین، مقررات، دستورالعمل، بخش 

فراد ا های مرتبط با ایمنی، بهداشت کار و محیط زیست به کارفرمایان و سایرنامهآیین
 کند.کمک و اعمال قانون 

 شود، کمک کند.هایی که موجب ارتقای فرهنگ ایمنی میبه پژوهش 

  همکاری با کارفرمایان، کارگران، سازندگان و کمک به آنها برای بهتر اجرا شدن ضوابط
های تاب، مقاله، دورهایمنی با استفاده از برگزاری نمایشگاه، سمینار، تدوین ک

 آموزشی...

 های حوادثهای دریافت و تحلیل گزارشن روشتعیی 

 تعیین روابط حقوقی بین افراد و حل اختلافات آنها 

 هامند از کارگاهبازرسی مدون و قانون 

 
 افزار ماشین. وظایف سازنده 4-3-2

                                                 
1 - Ergonomic Design 

2 - interlock 

3 - Control System 

4 - Mechanical 

5 - Electrical 

6- Duties 

7- Responsibility 
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  افزار را در سرلوحه فرآیند طراحی و تولید ماشین «برمبنای ایمنیطراحی و ساخت »اصل
 قرار دهد.

 طراحی، برای ماشین مورد نظر باید خطرات را شناسایی و تحلیل ریسک انجام  در مرحله
 دهد و خطرات را حذف، کنترل و یا به حداقل ممکن برساند.

 را به نحوی اجرا کند که اپراتور  2افزار، باید جایگاه یا ایستگاه کاریماشین 1در موقع نصب
احیه به وضوح ببیند تا اگر عاملی در ن افزار مسلط باشد و آن راموقع کار کاملًا به ماشین

 ماشینکاری بود، سریعاً مطلع گردد.

 به ویژهافزار )سازنده باید مبنای طراحی، ساخت و نصب قطعات و اجزای ماشین 
-ISOیر المللی )نظهای ایمنی( را بر اساس بهترین استانداردهای ملی و بینسیستم

ریزی کند. قوانین، حفاظتی پی های( و همچنین آیین نامهANSI-B11و  16092
های ابلاغ شده از سوی وزارت کار ها و آیین نامهنامهها، بخشمقررات، دستورالعمل

الاجرا است. چنانچه در متن موارد مذکور به استاندارد یا آیین نامه اشاره کشور اکیداً لازم
 شده، آن را هم باید در نظر قرار دهد.

  ات افزار به هر دلیلی خراب شود، تمهیدایمنی ماشینبرای حالتی که سیستم کنترل
 بینی و اجرا کرده باشد.، پیش3محافظتی پشتیبان

 افزار بپوشاند. اگر ممکن نبود، با کاور یاخیز را با بدنه ماشیننواحی خطرناک و حادثه 
ها محکم به بدنه متصل شوند، خود حفاظآنها را پوشش دهد به نحوی که این  حفاظ

ثه نشوند، راحتی کار اپراتور را صلب نکنند و همچنین در صورت ممکن موجب حاد
 صورت اینترلاک و اتوماتیک باشند.به

  برای رعایت اصول ایمنی در ناحیه خطر ماشینکاری در مودهای مختلف عملکرد
 افزار، تمهیدات ایمنی را اجرا کند.ماشین

 گ در رتبط با ایمنی، ارتباط تنگاتنویژه در موارد مافزار، بهبا استفاده کنندگان ماشین
 مراحل طراحی و ساخت داشته باشد.

                                                 
1- Instalation 

2- Working Station 

3- Backup Protection System 
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 در نظر افزار را تا حد ممکن در طراحی و ساخت ماشین1اصول طراحی ارگونومیک
 بگیرد.

 2اندازی، بازرسی، کنترل، سرویس، نگهداری، تعمیراتهای نصب، راهدستورالعمل ،
 روشن در اختیار مصرف کننده قرار دهد. برداری و از رده خارج کردن را با بیانیبهره

 سازی آن را تدوین کند و در اختیار مصرف افزار و ایمندستورالعمل کار ایمن با ماشین
 کننده قرار دهد.

 های مربوط وافزار از مواد و قطعات با کیفیت و مورد تأیید سازماندر ساخت ماشین 
و تاب  ب باشند. استحکام مکانیکیگری فاقد عیاستاندارد استفاده کند. قطعات ریخته

 آوری الکتریکی قطعات را به درستی رعایت کرده باشد.

  تمام تدابیر و اصول ایمنی و بهداشت شغلی را در طراحی و ساخت در نظر داشته باشد
 های ایمنی بروز و کارآمد را طراحی و تعبیه کرده باشد.و سیستم

 شد.پشتیبانی فنی مسئولانه و به موقع داشته با 

 ار طور واضح در اختیمقادیر حد مجاز و ظرفیت تجهیزات مکانیکی و الکتریکی را به
 مصرف کننده قرار دهد.

 افزار، باید عمر مجاز تعریف کند.برای قطعات اصلی و ایمنی ماشین 

 گذاری کند.های مختلف پرس را تعیین و علامتمحدوده مجاز حرکت بخش 

 در صورت استفاده صحیح، از ایمنی کافی برخوردار افزار کتباً ضمانت دهد که ماشین
 است.

 ی جایها و اطلاعات کار ایمن و نحوه جابهدر صورت استفاده از ماده خاص، دستورالعمل
 را به مصرف کنندگان ارائه کند.

 افزار، باید تمهیدات لازم به منظور عدم ایجاد و توسعه سر و در طراحی و ساخت ماشین
 اجرا کند و آنها را به حداقل ممکن برساند. 4شو ارتعا 3صدا، نویز

                                                 
1- Ergonomic Design 

2- Maintenance 

3- Noise 

4- Vibration 
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 افزار را در نواحی مختلف ماشین 1در مرحله طراحی و ساخت، شدت میدان مغناطیسی
 به حداقل ممکن و ایمن برساند.

 افزار را به حداقل های مختلف ماشیندر مرحله طراحی و ساخت، شدت دمای بخش
 ممکن برساند.

 دات های پشتیبان و تمهیشود، کنترلچار خطا میبرای حالتی که سیستم کنترل د
  ایمنی، برای جلوگیری از ضربه ناخواسته طراحی و نصب کرده باشد.

 
 . وظایف کارفرما4-3-3
 .مسئولیت اصلی ایمنی و بهداشت کار کل کارگاه یا کارخانه با کارفرما است 

  ار ها قرار دهد و به شعرعایت اصول و موازین ایمنی و بهداشت کار را در سرلوحه تمام کار
 معروف "اول ایمنی، بعد کار" پایبند باشد.

 .تمامی پرسنل را بیمه کند 

 اعمال اقدامات کنترلی مدیریتی و فنی برای کنترل ایمنی و بهداشت کارگاه 

 داشته باشد و به  2برای محل کار، خط مشی مدیریت ایمنی، بهداشت و محیط زیست
 عالی بر حسن اجرای آن داشته باشد.کلیه افراد انتقال دهد و نظارت 

 سازی پروتکل ایمنی جامع در سازمان داشته باشد.التزام و تعهد عملی به طراحی و پیاده 

  باید مطمئن شود که کلیه خطرات شتاسایی شده و همه اقدامات جهت حذف یا کنترل
 کار رفته باشد.و کاهش آنها به

 فیت ی پرسنل و ماشین از نظر کمیتی و کیباید مطمئن شود که تمام اقلام محافظتی برا
 مهیا باشد.

 افزار جامع برای بازرسی و نگهداری و تعمیرات ماشین مطمئن باشد که دستورالعمل
 شود.تدوین و اجرا می

 کنند.اصول ایمنی را رعایت می هایدوره مطمئن شود که کلیه پرسنل 

 نی و بهداشت کار لازم را های ایمآموزشهای دوره باید مطمئن شود که کلیه پرسنل
 باشند. گذرانده

                                                 
1- Electromagnetic Field Intensity 

2- Health, Safety and Environment (HSE) Policy 
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 جرای بندی کرده و از اافزار را سطحدسترسی افراد به کنترلرها و نواحی مختلف ماشین
تواند می Lock Out/Tag Outعنوان مثال از سیستم صحیح آن مطمئن شود. به

 استفاده کند.

 دهد.مطمئن شود هر کس کار مرتبط به خود را انجام می 

  و نظافت و انضباط کارگاه نظارت کامل و اثر بخش داشته باشد.بر نظم 

 کار گیرد و از قدرت شناخت وافزار نهایت دقت را بهدر گماردن افراد برای کار با ماشین 
های نامهسریع آنها مطمئن باشد و اطمینان حاصل کند که مغایر با آیین العملعکس

 وزارت کار نباشد.

 بار یکریزی کند و حداقل سالی جه به شرح وظایف آنها برنامهبرای آموزش پرسنل با تو
 آن را تکرار کند.

 دگی کند.شود، رسیبه شکایات و مشکلات مرتبط با ایمنی که توسط کارگران ارائه می 

 ریزی کند که اگر فرد دیگری غیر از پرسنل سازمان مانند پرسنل پیمانکاران قصد برنامه
 های ایمنی کافی را ببیند.، ابتدا آموزشورود به کارگاه داشته باشد

 م الامکان متناسب با فههای ایمنی مدون و کافی و حتیمطمئن شود که دستورالعمل
 اپراتورها در اختیار آنها قرار دارد.

 کشیها، تابلو، خطمطمئن شود که در محیط کارگاه هر جا لازم است از علائم، نماد ،
 ده است.... برای ایمنی بیشتر استفاده ش

 های مهندسی که در زمینه بهبود ایمنی کارگاه باشد باید حمایت کند و حتی از طرح
 هایی برای آن در نظر گیرد.تشویق

  در ارجاع وظایف به افراد، به کمک واحد ایمنی، شرایط آنها، نظیر سن و سال، توانایی
 ملاحظه کند. 1جسمی، تبحر و ممانعت شغلی

 کند به وی گزارش شود، باید سریعاً نسبت به د را تهدید میاگر خطر مهمی که جان افرا
 بررسی گزارش و رفع آن اقدام کند وگرنه کوتاهی کرده است.

  یمني، ا ایمني، ناظر ل حفاظت فني، افسرئو مسبرای کارگاه حتماً فردی تحت عناوین
 در نظر بگیرد. کارشناس ایمنيو یا  رابط ایمني، همیار ایمني

 ر خصوص مباحث ایمنی و بهداشت کار مشاوره کند.با کلیه پرسنل د 

                                                 
1- Job Limitation 



 لین ایمنیبازرسان کار ومسئوافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های 4۵۱  
 

 .در تحقق ضوابط ایمنی نظارت عالیه و پشتیبانی کافی توأمان داشته باشد 

 ریزی و اجرا کند که مشخص شود کدام پرسنل در زمان معین با پرس سیستمی را طرح
 اند.کردهکار می

 .رضایت شغلی پرسنل را جلب و از ایشان قدردانی کند 

 کند. ءدر کارگاه باعث عصبی شدن پرسنل نگردد و آرامش را به پرسنل القا حضور وی 

 در خصوص سلامتی پرسنل و آثار کارهای  قانون کار 8۱طبق ماده  مشاوره پزشکی
 داشته باشد. های شغلیپیشگیری از بیماری به منظور محوله

 شته باشد.سواد و کم هوش نظارت ویژه داهای جدیدالاستخدام، بیبر کار اپراتور 

 آلات با مشورت واحد ایمنی و طراحی فضای کارگاه و چیدمان تجهیزات و ماشین
 بهداشت باشد و بر اساس اصول ارگونومی اجرا گردد.

 افزار، معیوب است از کار کردن پرسنل جلوگیری کند.اگر ماشین 

 ظر را مد ن افزار، باید میزان سر و صدا و نویز، ارتعاش و دمای آندر مرحله تهیه ماشین
 قرار دهد.

 ورت صریزی و بههای پزشکی، چک آپ و معاینات ادواری پرسنل برنامهجهت مراقبت
های بهداشتی شامل معاینات پزشکی قبل از مؤثر اقدام کند. برنامه جامع مراقبت

سن ح ای و معاینات بعد از بیماری یا موارد خاص را تدوین و براستخدام، معاینات دوره
 نظارت داشته باشد. اجرای آن

 خاطر گرما، صدا اپراتورها در نواحی مختلف به 1مطمئن شود که مدت زمان مجاز حضور
کنند و شود و اپراتورها در فواصل زمانی مشخص، محل را ترک میو ارتعاش اجرا می

 گردند.بعد از مدت معینی برمی

 کوستیک و ضد حریق برای اپراتورها در صورت لزوم، کانکس  تهیه کند.های آ

 .در نظر گرفتن رختکن بهداشتی و کمدهای اختصاصی برای پرسنل ضروری است 

  یک تیم ایمنی و واکنش سریع متشکل از پرسنل ذیصلاح تشکیل داده و سناریوهایی
باشند. تمرین و اجرای مانورهای  برای مواجهه و مدیریت حادثه و بحران احتمالی داشته

 ستور کار باشد.ادواری مدون باید همواره در د

                                                 
1- Exposure Time 



 

 

 افزار یهاانواع مخاطرات در ماشین شناختفصل چهارم : 4۵۶

 افزار و متعلقات متر دور تا دور ماشین ۵/4نحوی باشد که حداقل حدود فضای کارگاه به
 آن آزاد باشد.

  شایستگی و تأیید فرد مسئول ایمنی کارگاه توسط اداره کار انجام خواهد شد )بر اساس
وع ذا، نآلات. لوسعت کارگاه، تعداد شاغلین، نوع خطرات و میزان آنها و نوع ماشین

مدرک تحصیلی، نحوه حضور نفر ایمنی در کارگاه )پاره وقت یا تمام وقت(، داشتن 
های ابلاغی وزارت کار نامههای لازم و میزان تجربه کاری بر اساس آیینگواهینامه

الاجرا است. تمدید صلاحیت فعالیت وی بر اساس شود که لازمتعیین می
 باشد.های وزارت کار میدستورالعمل

 و تشریك مساعي با بازرسان کار کامل همکاري 

 گاهی مکلف می  باشد.به خود بازرسی و درون آ

  واحد ایمنی از سایر واحدها جدا بوده و دارای استقلال سازمانی باشد و تحت فشار یا
 های دیگر نباشد.نفوذ واحدها و مدیریت

 کاری. وظایف پرسنل ماشین4-3-4
  ل ایمنی و بهداشت کار همراه با نظم و انضباط در تلاش مستمر به منظور رعایت اصو

 ترین وظیفه است.حیطه شرح وظایف، اصلی
 های لازم را در خصوص ایمنی و بهداشت کار دیده باشند.پرسنل حق دارند آموزش 
 گاهی و بینش نسبت به کلیه اصول ایمنی و دستورالعمل های مربوط پرسنل به افزایش آ

 باشند.ملزم می
  پرسنل در صورت مشاهده شرایط غیرایمن، عیب، نقص و شرایط غیر ضروری است

 نرمال، سریعاً سرپرست و کارشناسان ایمنی را مطلع کنند.

 (.1-1ماشینکاری را بشناسد، )شکل  1باید تجهیزات ایمنی 

                                                 
1- Safety Equipment 



 لین ایمنیبازرسان کار ومسئوافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های 4۵1  
 

 

 ماشینکاری ای از تجهیزات ایمنی نمونه .1-1شکل 

حفاظت  یلووساده کندحفاظت فردی به درستی استفاباید بتواند از وسایل 
 (.۵-1)شکل  گزارش کند، یرمربوطرابه مد یوبمع یفرد

 

 . استفاده از تجهیزات ایمنی حفاظت فردی مناسب۵-1شکل 

 های مرتبط با ایمنی را بدون مجوز کارفرما قطع، کدام از تجهیزات و سیستمهیچ
 تعویض و یا دستکاری نکند.

 طور ا بههای ایمنی ر ر کار تعمیراتی، سیستمباید در ابتدای هر شیفت کاری و بعد از ه
 کامل کنترل کند.

  (. همچنین باید متناسب ۳-1لباس کار اپراتور نباید خیلی گشاد و یا تنگ باشد، )شکل
با شرایط آب و هوایی انتخاب کند. پوشیدن لباس شل و آویزان، پالتو، کراوات، گردنبند، 

 (.7-1اشته باشند؛ ممنوع است، )شکل بند آویزی و ... که احتمال گیر کردن دمچ



 

 

 افزار یهاانواع مخاطرات در ماشین شناختفصل چهارم : 4۵۵

 

 

 
 

 . لباس کار اپراتور نباید خیلی گشاد و یا تنگ باشد۳-1شکل 

  

  

 دلیل لباس کار نامناسب. کشیده شدن دست و لباس اپراتور به داخل قطعات ماشین به7-1شکل 



 لین ایمنیبازرسان کار ومسئوافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های 4۵۳  
 

 ه مفید تواند برای بقیخویش در مورد بهبود ایمنی کارگاه را که می باید تجارب شخصی
 باشد، به آنها اعلام کند.

  (؛۲-1نکند، )شکل افزار را روشن  ها، هرگز ماشینحفاظبدون نصب کامل همگی 

 

 
 

 نکندرا روشن  افزار ماشین، هرگز ی حفاظها. بدون نصب کامل همگ۲-1شکل 

 افزار و سایر تجهیزات هماهنگی  های اپراتور باید با حرکت محورهای ماشینحرکت
 کامل داشته باشد.

  اگر امکان دیدن ناحیه ماشینکاری وجود دارد، بدون مطمئن شدن از نصب همه
 (.۲-1ها، فرایند ماشینکاری را شروع نکنید، )شکل حفاظ

 در "برنامه جامع بازرسی و  افزار" را که کارهای متداول مربوط به "نگهداری ماشین
طور منظم، اصولی و ایمن در ابتدای هر نگهداری و تعمیرات" ارائه شده است را به

 شیفت کاری و انتهای آن اجرا کند.

 همکاری با مسئول ایمنی کارگاه و بازرس کار و تشریک مساعی با آنها 

 ربوط به آنها را مرتبط با ایمنی را بشناسد و خطر م 1ها و هشدارهایعلائم، نشانه
 .4۱-1تا  8-1های شناسایی کند، )شکل

 

 شودای از علائم هشدار خطر که معمولًا بر روی تجهیزات در ناحیه خطر نصب می. نمونه8-1شکل 

                                                 
1- Alarms 



 

 

 افزار یهاانواع مخاطرات در ماشین شناختفصل چهارم : 4۵7

 
 

 

مسیر خروج اضطراری در زمان  عدم استفاده از موبایل رود ممنوع

 آتش سوزی

 
  

 قیچی شدن بین دو قطعه خطر مواد خطرناک نقطه گزنده و کشنده

 

 

 

 

 

 خطر برق گرفتگی خطر قطع انگشتان به دکمه فرمان دست نزنید

   

 ماسک مناسب بزنید خطر سطوح داغ دستکش بپوشید



 لین ایمنیبازرسان کار ومسئوافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های 4۵۲  
 

 

 

 

  

 ناحیه خطر ماشین آلات خطر آسیب چشمی عینک و ماسک بزنید

 

 

 
 

 رق گرفتگیخطر ب خطر کوبش و ضربه خطر قیجی شدن بین دو قطعه

 

  

 دوش اضطراری خطر گزش و کشیدن دست 

 افزار های ماشینهایی از علائم خطر در کارگاه. نمونه44-1شکل 

 
  

خطر برخورد با ابزار و له شدن 

 در ابزار
 خطر برش توسط جت سیال خطر سقوط اجسام روی پا



 

 

 افزار یهاانواع مخاطرات در ماشین شناختفصل چهارم : 4۵8

   

 دست نزنید. خطر گیر افتادن خطر برش

   

 خطر برش خطر شفت دورانی د را دور نگهداریددست خو

   

هنگام کارکرد ماشین نزدیک 

 نشوید

هنگام کار پرسنل، به اهرم 

 دست نزنید
 ماشین را روشن نکنید

   

 احتمال وقوع برق گرفتگی
احتمال کار ماشین بدون 

 اخطار قبلی
 قبل از برداشتن حفاظ، ایزوله کنید



 لین ایمنیبازرسان کار ومسئوافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های 4۳4  
 

 افزار ماشینعلائم خطر در کارگاه  هایی از. نمونه00-4شکل 

 

 
 افزار ماشینهایی از علائم خطر در کارگاه . نمونه4۱-1شکل 

 



 

 

 افزار یهاانواع مخاطرات در ماشین شناختفصل چهارم : 4۳4

 . وظایف واحد ایمنی، بهداشت و محیط زیست4-3-5

 را مبنای حد مجاز قرار دهد. )حد آستانه  2دسی بل ۲۵ 1برای سر و صدا، حد آستانه
رای گوش حفاظت نشده احتمال خطر مقداری است که در صداهای بیشتر از آن ب

آسیب جدی است(. اپراتورها نباید حتی برای مدت کوتاه بدون حفاظ گوش وارد 
دسی بل شوند. هیچ فردی ورود به بخشی با  44۵محیطی با صدای بیشتر از 

دسی بل را اجازه ندارد؛ البته این موضوع محدود به صدا نبوده  414شدت بیش از 
 آور مبنای کار قرار گیرد.امل زیانو باید حدود مجاز همه عو 

  ،هرگونه تغییر و دگرگونی در کارگاه را شناسایی و در صورت خطر آفرین بودن
 اقدامات اصلاحی را طراحی کند و به کمک واحدهای مرتبط فوراً برطرف سازد.

  به نحوی باشد که اپراتور موقع کار کاملاً ، باید جایگاه بهافزارماشیندر موقع نصب 
مسلط بوده و آن را به وضوح ببیند تا اگر عاملی در ناحیه ماشینکاری  افزارینماش

 بود، سریعاً مطلع گردد.

 .بر سلامت آب مصرفی پرسنل نظارت داشته باشد 

 یماری های اولیه ببر حال عمومی پرسنل نظارت داشته باشد و اگر اپراتوری نشانه
فوراً وی را از محل خارج و تحت و بیهوشی ناشی از گرما و خستگی را بروز داد، 

 های پزشکی قرار دهند.مراقبت

 الی و حبه اپراتورها در خصوص مخاطرات ناشی از کار، نظیر استرس گرمایی، بی
 ...( و شناخت علائم بالینی آنها آموزش لازم را ارائه کند.

 ها، برای جلوگیری از آسیب پوستی اپراتورها ناشی از استفاده مداوم از ماسک
وشوی سر و صورت دستورالعمل جامعی منظور مجوز خروج از محل کار و شستبه

 تدوین کند.

 ند.کنوشو و نظافت میهای خود را مرتباً شستمطمئن شود که اپراتورها لباس 

                                                 
1 - Limit 

2 - db 



 لین ایمنیبازرسان کار ومسئوافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های 4۳۱  
 

 وند.شهای گاز دارای نشتی، فوراً به محوطه باز منتقل نظارت کند که کپسول 

  فی در کارگاه دارای برگه مشخصات نظارت داشته باشد که هرگونه حلال مصر
که )شامل ریسک کار با مواد، نحوه دفع، وسایل حفاظتی( را داشته باشد  1ایمنی

و به وضوح قابل دیدن بوده و برای اپراتورها قابل فهم باشد. اگر لازم شد باید 
 دستورالعمل جدیدی باید تدوین کند.

 ود.مطمئن ش 3و مواد خاص 2هااز انبارداری صحیح حلال 

 من را شناسایی کند و برای رفع عیب توسط  های رها شده، زخمی و ناایکابل
 واحدهای مرتبط پیگیری کند.

 های مکانیکی های منعطف از آسیبها و لولهنظارت داشته باشد که شلنگ
 مصون هستند.

 گیری و تمهیدات لازمشدت میدان مغناطیسی در نواحی مختلف کارگاه را اندازه 
 اهش اثر سوی آن بر سلامت اپراتورها اتخاذ کند.منظور کبه

 گیری کرده و در صورت لزوم مطابق استاندارد شدت دمای نقاط مختلف را اندازه
 مرجع اقدام کنترلی اجرای دهد.

 حد مجاز گازهای 4با گاز سنجی مرتب و مدون و استاندارد توسط ابزار گازسنج ،
 هیدات ایمنی اتخاذ کند.گیری و تممختلف در نواحی مختلف را اندازه

 تواند منجر به سر خوردن، لیز خوردن، گیر کردن پا، نقاط حادثه خیز را که می
سقوط از ارتفاع، ... شود، شناسایی و به کمک واحدهای دیگر، تمهیدات ایمنی 

 لازم اعمال کند.

                                                 
1 - MSDS 

2 - Solvents 

3 - Special Substances 

4 - Gas Detector 



 

 

 افزار یهاانواع مخاطرات در ماشین شناختفصل چهارم : 4۳۶

  نظارت مستمر بر نحوه انجام دادن کارها و تشخیص موارد ناایمن و ارائه گزارش
 کارفرمابه

 .برای انجام دادن کارهای خطرناک باید مجوز انجام دادن کار صادر شود 

  نظارت داشته باشد که آیا کلیه پرسنل )درون سازمانی یا پرسنل پیمانکار( دارای
گواهینامه ضروری برای انجام دادن کارهایشان باشند؛ همچنین کنترل کند که 

 باشند و در موعد مقرر تمدید کنند. افراد مجوز انجام دادن کار مربوط را داشته

 .بیمه کلیه افراد را کنترل کند 

 های مخصوص حادثه و شبه حادثه را تدوین و در اختیار پرسنل بگذارد.فرم 

 های عمومی ایمنی لازم هر شغل را به پرسنل آموزش دهد.بایسته 

 همکاري و تشریك مساعي با بازرسان کار 

 یت هاي ایمني مرتبط با فعالها و دستورالعملنامهشناسایي و مستند کردن آیین
 کارگاه و پیگیري در خصوص انطباق کارگاه با قوانین مقررات مذکور

 هاي ایمني همکاري در زمینه نیازسنجي، آموزش و سنجش اثر بخشي آموزش
ي رسانسازي و اطلاعکارگران کارگاه و همچنین اجرای اقداماتي در زمینه فرهنگ

 ایمني موضوعات مرتبط با

 ،تحویل و استفاده از وسایل حفاظت فردي و  آموزش، نظارت برخرید، نیازسنجي
منظور جایگزیني تجهیزات معیوب در همچنین بازدید و معاینه وسایل مذکور به

 کارگاه

 ها و هاي ایمني و حفاظت فني براي تمامي دستگاهتهیه و تدوین دستورالعمل
 هاي مذکورلابزارها و نظارت بر رعایت دستورالعم

 وره د، عمومي ایمن هایهای معتبر در زمینه گذراندن دورهاین فرد باید گواهینامه
ه به ی )بستدوره تخصصي ایمنهای خطر و برخی دوره شناسایي خطر و ارزیابي

 شرایط کارگاه و نظر اداره کار( را دارا باشد.



 لین ایمنیبازرسان کار ومسئوافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های 4۳1  
 

 ت(، یا تمام وق نوع مدرک تحصیلی، نحوه حضور نفر ایمنی در کارگاه )پاره وقت
ر های ابلاغی وزارت کانامهکاری بر اساس آیینهای لازم و میزان تجربهگواهینامه
 الاجرای است.شود که لازمتعیین می

 امور ایمني پیمانکاران بکار گرفته شده در کارگاه و ایجاد همکاري لازم و  نظارت بر
ان و یمني توسط نامبردگمنظور رعایت قوانین و مقررات امناسب با پیمانکاران به
 ارائه گزارش به کارفرما

  همکاري در تدوین رویه اجرایي؛ امادگي و مدیریت بحران و واکنش در شرایط
 اضطراري و همچنین برگزاري مانورهاي؛ امادگي در شرایط اضطراري

 هاهای ایمنی و باز آموزی آنشرکت در دوره 

 ث ایمنی مسئولیت اجرای کلیه امور محوله در خصوص مباح 

 های حوادث را ثبت و مستندسازی و به مکلف به خود بازرسی است و باید گزارش
 بازرسان کار ارائه کند.

 . وظایف مدیریت یا واحدهای مهندسی 4-3-6
 رعایت اصول ایمنی و بهداشت شغلی هنگام تردد در کارگاه 

  ،اشعه،  دما،با استفاده از علوم مهندسی برای کنترل ارتعاشات، نویز، سر و صدا
میدان الکترومغناطیسی باید حداکثر تلاش خود را در جهت حذف و یا کاهش 

های مختلفی وجود دارد؛ نظیر طراحی صحیح کار روشاجرای دهند. برای این
آلات و تجهیزات، طراحی مناسب ساختمان کارگاه، چیدمان صحیح ماشین

عاش، کاهش شدت ارتموقعیت ایستگاه کاری، ضد ارتعاش کردن ایستگاه کاری، 
به  1کاهش قابلیت انتشار ارتعاش، کاهش اغتشاش در سیالات، تبدیل ضربه

به حرکت دورانی، تبدیل ترمز  2حرکت تدریجی، تبدیل حرکت رفت و برگشتی

                                                 
1 - Impact 

2 - Reciprocating 
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، استفاده از 2گیر از تصادم اشیا، استفاده از ضربه 1ناگهانی به تدریجی، پیشگیری
، محکم افزارماشیناستاندارد  4دانسیونکاری، ساخت فون، عایق3ایزولاسیون

کوستیک ، استفاده 5بستن قطعات، انجام دادن کار با حفظ فاصله، ایجاد فضای آ
 و کاهش میزان ولتاژ و آمپراژ. 6از تجهیزات با صدا و ارتعاش کم

  تدوین و به روز رسانی مستمر دستورالعمل جامع بازرسی فنی، نگهداری و تعمیرات
 پرس و متعلقات آن

 های مهندسی برای حذف یا کاهش خطراتارائه کنترل 

 های ایمنیارائه مشاوره هنگام تهیه پرس با محوریت بحث 

 . وظایف واحد تعمیرات4-3-7
 .رعایت ایمنی و بهداشت شغلی در هر فعالیتی را اولویت نخست خود قرار دهند 

 نند.برای کارهای خطرناک، مجوز اجام دادن کار از واحدهای مرتبط اخذ ک 

  تعمیرات و نگهداری و بازرسی فنی از تجهیزات و ادوات ایمنی را در اولویت نخست
 کاری خویش قرار دهند.

  اضافه نکنند. افزارماشینخطر جدید به 

  از افزایش میزان سر و صدا و ارتعاش در اثر عدم بازرسی و تعمیر به موقع جلوگیری
 کند.

  رد و طور منظم و استانداو تعمیرات را بهبرنامه جامع بازرسی تعمیراتی و نگهداری
 بموقع اجرای دهند.

                                                 
1 - Preventing 

2 - Shock Damper 

3 - Isolation 

4 - Foundation 

5 - Acoustic 

6 - Low Noise Equipment 
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 های ابزار. خطرات عمده کار با ماشین4-4

های ماشینکاری با خطرات و حوادث بالقوه زیادی همراه است و کار در کارگاه 
ه و کلی، طور خلاصترین بی احتیاطی، ممکن است به فاجعه بزرگی تبدیل شود. بهکوچک

العمر و است که بعضاً مادام 4-1های اصلی وارده به پرسنل به شرح جدول شالوده آسیب
 جبران ناپذیر هستند.

 ماشین افزارهای . نمای کلی و شالوده خطرات و حوادث موجود در کارگاه4-1جدول 

 هاحوادث و آسیب خطرات اصلی

 های متحرک نظیر ابزار، نیروی محرکه قطعات و سیستم 

 غ به سمت اپراتورهای داپرتاب براده 

 های مکنیکیتماس با ارتعاشات شدید سیستم 

 سقوط از ارتفاع 

 در معرض نویز و سر و صدای زیاد قرار گرفتن 

 حرکات و برخورد بازوی ماشین کنترل عددی با پرسنل 

 برخورد اجزای محرک ماشین با اپراتورها 

 ها و مواد خاص مضرتماس با حلال 

 طراحی و ساخت غیرایمن 

  هاو برنده قطعات کار و برادهلبه تیز 

 نواقص الکتریکی و الکترونیکی 

 خوردگی و فرسایش قطعات 

 هاها و سنجهاشکال در گیج 

 گیراشکال در سیستم ارت و سیستم صاعقه 

 های معیوب و زخمی و رها شدهکابل 

 جت سیال روانکار پر سرعت و پر فشار 

 نشتی قطعات و تجهیزات 

 سایر اجزای آن سقوط ناخواسته کلگی ماشین یا 

 اشکال در سیستم ایمنی هوشمند 

 عجله در کار و ناهماهنگی پرس و اپراتور 

 طراحی غیر ارگونومیک و نصب غیرایمن 

 ترکیدن قطعه یا قالب 

 های لازمعدم دریافت مجوزها و گواهینامه 

 ها و افزایش بیش از حد مجاز نیروها، سرعت
 هاجاییجابه

 تماس با اشعه مضر 

 ک با درجه حرارت اشتعال پایینسیال هیدرولی 

 فوت 

 قطع انگشتان 

 بریدگی و دریدگی عضو 

 ... ،شکستن انگشتان، دست 

 ... ،له شدن عضو شامل انگشت، دست 

 چشم آسیب 

 کاهش شنوایی و آسیب گوش 

  ضربه به دست، سر و صورت و
 عضوهای دیگر

 برق گرفتگی 

 سوختگی 

  گیر کردن اعضای بدن بین اجزای
 متحرک

 سایش و خراش پوست 

 های شغلی، نظیر ها و آسیببیماری
 درد کمردرد و گردن

 



 

 

 افزار یهاانواع مخاطرات در ماشین شناختفصل چهارم : 4۳7

 عدم تمرکز اپراتور بر کار 

   افزارماشینناهماهنگی بین افراد در کار کردن با 

 میدان مغناطیسی قوی 

  نقاط خطرناک مثل نقاط برنده، فشاری، گیر کننده، گاز
 گیرنده، ...

 عدم بازرسی و نگهداری و تعمیرات به موقع و اصولی 

 نی حفاظت شخصی و یا عدم استفاده از تجهیزات ایم
 استفاده ناصحیح

 صورت آویزان و شل لباس کار ناایمن به 

 .موانعی که سبب گیر کردن اعضای بدن شوند 

 منبع تأمین انرژی هیدرولیکی و پنوماتیکی معیوب 

  مخازن و تجهیزات پر فشار 

 گیرمواد آتش 

  آب مصرفی غیر بهداشتی 

 تهویه هوای نامطبوع 

 روحی و روانی نارضایتی شغلی و مشکلات 

  عدم استفاده از علایم ایمنی 

 

بررسی کارشناسانه و تجزیه و تحلیل حوادث شغلی حاکی از آن است که نوع حوادث 
 به عوامل زیر بستگی دارد:

  سرعت حرکت اجزای متحرک و دوار همراه با بزرگی نیروها: هر اندازه سرعت
 شد، احتمال افزایش تعداد و شدت حوادث بیشتر خواهد بود.بیشتر و نیرو زیاد با

  میزان رعایت اصول طراحی و ساخت ایمن و ارگونومیک ماشین از سوی سازنده
 افزارماشین

  هرچه دخالت اپراتور در عملیات ماشینکاری کمتر باشد، ایمنی افزارماشیننوع :
 بیشتر خواهد شد.

  و تبحر وی در رعایت اصول ایمنیمیزان مهارت، هوشیاری و دقت اپراتور 

 ا و درجه هافزار، میزان قابلیت اطمینان سیستمکیفیت طراحی و ساخت ماشین
ترین دلایل های حوادث نشان داده است که مهمیابی گزارشریشهحفاظت 

 ای بروز آنها شامل موارد ذیل است:ریشه
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  افزارماشینقصور سازنده 

o یر استاندارد تجهیزات و ادوات طراحی، ساخت و نصب غیر صحیح و غ
 المللیبینو  ملی هاینامهایمنی و مغایر با استانداردها و آیین

o  عدم ساخت قطعات با کیفیت استاندارد مورد تأیید مراجع ذیصلاح مثلًا
استفاده از سیال هیدرولیک با نقطه اشتعال پایین )البته استفاده از سیال 

داشتن تمهیدات ایمنی لازم و کافی با نقطعه اشتعال پایین با در نظر 
 مجاز است(

o طراحی غیر ارگونومیک 

o دهی به موقع و مؤثرعدم پشتیبانی و سرویس 

o و یا ارائه  افزارماشینهای مرتبط با ایمنی کار با عدم ارائه کتابچه
 های نگهداری، تعمیرات، بازرسی، ...(صورت ناقص )و کتابچهبه

o عدم آموزش صحیح پرسنل کارفرما 

 صور کارفرماق

o های ایمنی و حفاظتی عدم التزام کارفرما به نصب و اجرای سیستم
 افزارماشینمرتبط با پرسنل و 

o عدم تهیه وسایل حفاظت فردی و عدم نظارت بر آن 

o  افزارماشینکمبود انگیزه کاری پرسنل و مشغله ذهنی هنگام کار با  

o عدم آموزش پرسنل 

o شرایط احراز سمتکارگیری افراد مجرب و واجد عدم به 

o سیستم کنترل ایمنی هوشمند 1عدم پیگیری رفع عیب خرابی 

                                                 
1 - Failure 
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o عدم نظارت بر تعمیر و نگهداری ادواری مدون، به موقع و مؤثر 

o عدم کنترل، نظارت، بازرسی و ممیزی از سوی پرسنل مربوط 

o عدم رفع به موقع اشکالات سیستم ایمنی 

o  افزارماشینعدم نصب حفاظهای 

o  آلات و ادوات کار ایمن به تعداد کافی و با کیفیت عدم تأمین ابزار
 استاندارد

o ها و فرآیندهای اجرایی ناایمنعدم اصلاح رویه 

o دستکاری تجهیزات و ادوات توسط افراد متتفاوته و غیر مسئول 

o ایجاد فشار شغلی برای اپراتورها 

o ها و واحدهای مختلف سازمانعدم ارتباط مؤثر مدیریت 

o عدم رضایت شغلی در پرسنل سازمانانگیزگی و ایجاد بی 

o عدم مواظبت از اوضاع روحی و روانی پرسنل 

o عدم نظارت بر انبارداری اصولی قطعات یدکی 

o عدم تأمین به موقع تجهیزات و ادوات ایمنی با کمیت و کیفیت استاندارد 

 قصور و بی احتیاطی اپراتور

o  همزمان بر عدم ارتباط و هماهنگی کامل و مؤثر مابین اپراتورهایی که
نامه وسایل آیین ۲کنند، در این خصوص ماده کار می افزارماشین

 حفاظت فردی مورد توجه قرار گیرد.

o راتورها از وسایل حفاظت فردی نظیر کلاه ایمنی، پعدم استفاده درست ا
 دستکش مخصوص، عینک یا محافظ، کفش ایمنی 

o قالب  ه قطعاتاستفاده از لباس کار یا پوشش نامناسب و گیر کردن آن ب
 افزارماشینو 
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o  ر ناشی از عواملی نظی افزارماشینعجله اپراتور و فشار شغلی در کار با

 افزایش میزان تولید، کم بودن زمان تحویل کالا، ...

o دستکاری تجهیزات و ادوات توسط افراد متتفاوته 

o خارج از سرویس کردن اجزای سیستم ایمنی توسط اپراتور 

o خطرناک تماس ناایمن با مواد 

o های کار ناایمن و اصرار بر ادامه آنهااستفاده از روش 

o ایستادن یا قدم زدن زیر بار معلق 

o استفاده از تجهیزات معیوب 

o عدم تمرکز و هوشیاری هنگام کار 

o  هاحفاظکار در موقع باز بودن 

o حال بودنکار در مواقع خستگی زیاد و بی 

 قصور سایر واحدها

o تعمیرات به موقع و اصولی عدم بازرسی فنی و نگهداری و 

o  عدم بازرسی و نظارت مؤثر از سوی واحد ایمنی و بهداست کار و محیط
 زیست

o  و اپراتور افزارماشینعدم تأمین لوازم و ادوات ایمنی 

o هاعدم دریافت مجوز کار برای فعالیت 

o عدم داشتن گواهینامه عمومی و تخصصی مورد نیاز کارها 

o رگاهبی احتیاطی هنگام تردد در کا 

o های توصیه شده توسط سازندهها و روشعدم توجه به دستورالعمل 

o عدم هماهنگی و همکاری مؤثر بین واحدها 
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o افزارماشینموقع کارهای مربوط به ایمنی تعلل و تأخیر در انجام دادن به 
 و اپراتور

o الخصوص مرتبط با ایمنی و عدم تأمین به موقع اقلام و تجهیزات )علی
 و معیوب افزارماشینانبارداری غیر اصولی تجهیزات بهداشت کار( و 

 کردن آنها

o های اصالت مواد و تجهیزات از سازندگان آنهاعدم دریافت گواهینامه 

o هاکمبود اطلاعات در خصوص ایمنی فعالیت در کارگاه 

o های انجام دادن کار ناایمناستفاده از روش 

o های غیرمجازتردد به مکان 

o  با مسئول ایمنی کارگاه و بازرس کارعدم همکاری و همیاری 

o هاحوادث و عدم ثبت و ضبط گزارشعدم گزارش حوادث و شبه 

 . شناسایی خطرات و پیشگیری از آنها4-5

لیست کلی حوادث و ریشه اصلی آنها ارائه شد؛ اما آنچه مهم است، توانایی تحلیل  
ه این ا است. برای نیل بقبل از وقوع آنه شرایط کارگاه و شناسایی و پیشگیری از حوادث

 بندی حوادث و ماهیت آنهاشود با نگاه سیستماتیک به تقسیمهدف، در ادامه سعی می
 شود:پرداخته شود. لذا از پنج منظر به حوادث پرداخته می

 1ناحیه بروز حادثه 

 هانوع حرکت قطعات و مجموعه 

 نوع فرآیند ماشینکاری 

 نوع خطر 

                                                 
1- Hazard or Danger Zone 



 لین ایمنیبازرسان کار ومسئوافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های 47۱  
 

 شدت و احتمال وقوع 
بندی کلی محل وقوع خطر به سه بخش عمده قابل تقسیم ت که ناحیهتوان گفمی 

یا ناحیه خطر که  1است که به ترتیب اهمیت و میزان خطر، عبارتند از: الف( ناحیه عمل
که وظیفه انتقال  2شود، ب( مکانیسم انتقال قدرتعملیات ماشینکاری، در آن انجام می

ها، چرخ لنگ، زنجیر و دندهرند و شامل چرخنیرو و حرکت به اجزای ماشین را بر عهده دا
و  های دورانی، رفتافزار که هنگام ماشینکاری حرکتتسمه است و ج( سایر اجزای ماشین

 جایی خطی دارند. برگشتی و جابه

البته از منظر دیگر فقط به دو ناحیه شامل "ناحیه خطر" و "نواحی غیر آن" تقسیم  
افزار، نوع فرآیند و درجه  دهند که به نوع ماشینطر رخ میشود. اکثر حوادث در ناحیه خمی

شار ها، زنجیر، فاتوماسیون آن بستگی دارد. دو ناحیه دیگر شامل قطعات دورانی، تسمه
ند. البته رسان باشتوانند آسیبها و لبه تیز است که به دلایل مختلف میدندهسیال، چرخ

 باشد. رسانتواند آسیبدر تمام نواحی میصورت مستقیم و غیر مستقیم جریان برق به

 کار درعملیات ماشینکاری در اثر ترکیب سه حرکت اصلی برش )دوران قطعه 
زنی(، پیشروی )حرکت خطی ابزار تراشکاری و دوران ابزار در فرزکاری، سوراخکاری و سنگ

رکت ق )حزنی( و عمکار در فرزکاری و سنگدر تراشکاری و سوراخکاری و حرکت خطی قطعه
ی( زنکار در فرزکاری و سنگخطی ابزار در تراشکاری و سوراخکاری و حرکت خطی قطعه

های متنوعی ها، دارای حرکتافزار همانند سایر ماشینشود؛ اما اجزای ماشینانجام می
ند خطر توانباشند. البته برخی قطعات، مواد و سطوح ثابت میهستند که عامل حادثه می

 نظیر سطوح داغ یا میدان مغناطیسی و مواد سمی. آفرین باشند، 

ه افزار را به دو گرو ترین انواع خطر در کارگاه ماشینتوان متداولدر نگرش کلی می
 اصلی تقسیم کرد: 

                                                 
1- Work Area or Hazard Area 

2- Power Transmision 



 

 

 افزار یهاانواع مخاطرات در ماشین شناختفصل چهارم : 47۶

  خطرات مکانیکی؛ ناشی از فرآیندهای گیر کردن اعضای بدن، برش، گیر کردن و
 کشیدن لباس، ضربه و پرتاب است.

 ی: نظیر الکتریکی، گرمایی، نویز و ارتعاشات، مواد مضر و میدان خطرات غیر مکانیک
 الکترومغناطیس. 

بار"، "بحرانی"، "مرزی" و "جزیی" از منظر شدت و احتمال وقوع از نظر شدت به "فاجعه 
تقسیم شده و از نظر فرکانس به "نامحتمل"، "جزیی و بعید"، "گاه و بیگاه" و "محتمل" تقسیم 

ای هر مند، باید تیم ایمنی و بهداشت حرفهبندی نظامحال، با این تقسیمبه هر  شوند.می
ک افزار به شناسایی نقاط پر خطر و تحلیل ریس سازمان با در نظر گرفتن مشخصات ماشین

بندی و اقدامات اصلاحی و پیشگیرانه ارائه دهند. بپردازند و مخاطرات را الویت 1شغلی
، نقاط پر خطر و حوادث احتمالی در کار با ابزار 4۵-1تا  44-1هایعنوان نمونه در شکلبه

افزار، ماشین مته، ماشین سنگ رومیزی،  آلات متداول موجود در یک کارگاه ماشین
 و ماشین سنگ نشان داده شده است. تراش، ماشین فرزماشین

                                                 
1- Job Safety Ananlysis (JSA) 

  )آچارهاالف 

  

  همیشه آچار را به طرف خود بکشید و هیچ
ا در حالت کشش، وقت آن را هل ندهید؛ زیر 

توان آچار را کنترل کرد و احتمال بهتر می
 یابد.ها کاهش میآسیب رسیدن به دست

  همیشه آچاری را انتخاب کنید که برای کار
کار شما مناسب باشد، اگر آچار بر روی قطعه
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 تواند خطرناک باشد. در صورت نیاز به نیروی بیشتر اضافه کردن طول اهرم در آچار می

 دتر استفاده کنید.از آچار بلن

  قبل از به کارگیری آچار، روغن و گریس روی آن را تمیز کنید. اگر زمین زیر پای شما
روغنی شده، قبل از شروع به کار، زمین را خشک کنید. این کار از لغزیدن دست و پای 

 کند.شما جلوگیری می

 .هرگز از آچار برای ماشینی که در حال حرکت است، استفاده نکنید 

 
  

  

لق و یا فک آن ساییده شده باشد، ممکن 
است هنگام چرخاندن آن سُر خورده و به 

رساند. همچنین در اثر سُر اپراتور آسیب ب
های خوردن آچار روی پیچ یا مهره، لبه

 شود.آچارخور گرد شده و خراب می

  هرگز برای باز کردن یک پیچ که خیلی سفت
 .شده است، به آچار چکش نزنید

  

در هنگام اعمال گشتاور 

ا خود ر  یستادنا یتبالا، وضع

اصلاح کرده و عمل کشش 

 ید)پول( را انجام ده
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  )هاچکشب 
هیچ گاه دو چکش را به هم نکوبید؛ زیرا 

ها سخت است و در سطوح ضربه چکش
ای از آن اثر ضربه ممکن است تکه

 شکسته و با سرعت به سویی پرتاب شود.

  هیچ وقت از چکشی که سر آن به
اش کاملًا محکم نیست و یا دسته دسته

 آن آسیب دیده است، استفاده نکنید.

 ز انتهای آن نگیرید؛ زیرا دسته چکش را ا
ممکن است هنگام ضربه زدن به انگشتان 

 یا آرنج خود آسیب رسانید.

 صورت عمودی به های چکش را بهضربه
کار وارد کنید. در غیر این صورت قطعه

ممکن است چکش منحرف شود و به 
شما یا شخص دیگر در نزدیک شما 

 صدمه بزند.

  چکش را با دقت حمل کنید و روی میز
کار بگذارید. اگر چکش از دست شما 

تواند جراحت دردناکی به پای بیفتد می
شما وارد کند و یا به ابزارهای دیگری که 

  روی میز کار قرار دارند، صدمه برسانند.
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 هاگوشتیج( پیچ
 

  پیچ گوشتی را نباید به جای اسکنه به کار
برد. به پیچ گوشتی نباید چکش زد و از پیچ 

ه عنوان میله اهرم استفاداید بهگوشتی نب
 کرد.

  هنگام سنگ زدن لبه پیچ گوشتی برای
اصلاح فرم آن از عینک محافظ استفاده 

 کنید.
هایی که کلگی آنها آسیب دیده، تیز و پیچ

د ها را باید تعویض کر خطرناک هستند. این پیچ
های تیز آنها را با سوهان یا سنباده از و یا قسمت

 بین برد.

  قبل از کار تعمیراتی بر تجهیزات همیشه
الکتریکی، برق آنها را قطع کنید. برای این کار 

های مخصوص عایق شده از پیچ گوشتی
 استفاده کنید.

  از گذاشتن پیچ گوشتی در جیب تان خود داری
کنید؛ زیرا ممکن است به شما یا شخص دیگر 
آسیب برساند. همچنین ممکن است لباس شما را 

 پاره کند.

 

 گوشتی به عنوان قلم یا اهرم استفاده نکنیدهرگز از پیچ
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 ها()قلمها( اسکنهد
 

 های پرتاب شده در اثر کار با براده
اسکنه خطرناک هستند. بنابراین، 

هنگام کار با اسکنه از عینک محافظ 
استفاده کنید و حتی المقدور پیرامون 

کار را بپوشانید. بدین ترتیب قطعه
چشمان شما و دیگران در اثر پرتاب 

 ها آسیب نخواهد دید.براده

 وری در دست بگیرید که اسکنه را ط
اگر چکش به انتهای اسکنه برخورد 

نکرد، به دست شما آسیب نرساند. در 
صورت امکان از ابزار نگهدارنده اسکنه 

 استفاده کنید.

 ای که انتهای آن له استفاده از اسکنه
شده و به شکل قارچ در آمده، خیلی 

های له شده در خطرناک است؛ زیرا لبه
د توانشده و میاثر ضربات چکش کند 

جراحات جدی به شخص وارد کند. 
 مناسبی در آورد. لبنابراین، باید حتماً این قسمت را با سنگ زدن به شک

 برداری شده، خیلی تیز و برنده است. اینای که با اسکنه برادههای قطعهسطح یا لبه 
 سنگ سنباده یا سوهان برطرف کنید ها و سطوح تیز را بالبه
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 هاهانه( سو 
هیچ وقت از ســـوهان بدون دســـته اســـتفاده 
نکنید؛ زیرا ممکن است به دست شما جراحت 

 دردناکی وارد شود.

 سوهان تمیز سوهان صوص  ها را با برس مخ
ها ممکن اســت در کنید نه با دســت؛ زیرا براده

پوســت دســت شــما فرو رفته و ایجاد عفونت 
 کند.

 هان، آن را بر روی می ـــو ز برای تمیز کردن س
 کار نزنید؛ زیرا احتمال شکستن آن وجود دارد.

 عنوان ســـوهان ابزار شـــکننده اســـت. از آن به
 اهرم استفاده نکنید.

  ســطح ســوهانکاری شــده قطعه را با تکه پارچه
ــــت برهنــه برای این کــار  تمیز کنیــد و از دس

 کار ممکن اســتهای قطعهاســتفاده نکنید. لبه
ــما ر  ــت ش ــد و دس ا خراش هنوز تیز و برنده باش

 دهد.

  با یا  ید و  هان چکش نزن ـــو قت روی س هیچ و
های آن سوهان ترد و شکننده است و در اثر ضربه شکسته و تکه زیرا سوهان به جایی ضربه نزنید.

 به اطراف پرتاب شود.
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 و( برقوکاری
 

  مام تان، ت ـــ برای جلوگیری از خراش انگش
 های حاصل از برقوکاری را تمیز کنید.براده

 ها هرگز از دست خود میز کردن برادهبرای ت
ـــتفاده نکنید. برای این کار از تکه پارچه  اس

 استفاده کنید.

  ـــید برقوها را با دقت نگهدارید و مراقب باش
بر روی هم قرار نگیرنــد. همــاننــد دیگر 
ابزارها، برقوها را همراه با لوازم دیگر بر روی 

 هم در کشوی میز کار نریزید.

  کار را محکمی، قطعهقبل از شــروع برقوکار 
 ببندید.

 .از هوای فشرده برای تمیزکاری سوراخ برقوکاری شده استفاده نکنید 
 زنیقلاویزکاری و حدیده

 
  به قلاویز وارد حد  کاری نیروی بیش از  برای قلاویز 

ستفانکنید و برای تمیز کردن براده ده ها از تکه پارچه ا
 کنید و نه از انگشتان خودتان.

 کار حدیده شده را با هوای فشرده واهید قطعهخاگر می
تا  ـــتفاده کنید  تمیز کنید، حتماً از عینک محافظ اس

های پرتاب شــده در چشــم شــما فرو نروند. برای براده
این کار مواظب دیگر افرادی که در نزدیکی شــما قرار 

 دارند باشید.

 ـــل از حدیده کاری تیز و برنده براده های حاص
شت ستند. برای بردا ستفاده ه ست ا ن آنها از د

ـــت این کار را با برس یا تکه ای نکنید. بهتر اس
 پارچه انجام دهید.
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 های تیز هســـتند. برای تمیز کردن آنها از دســـت خود های تراشـــیده شـــده دارای لبهرزوه
 استفاده نکنید.

 شویید تا بهپس از حدیده ست، آنها را ب شده ا شی آلوده  شما به روغن بر ستان   کاری اگر د

های پوســتی دچار نشــوید. اگر این مواد برای مدت طولانی روی پوســت شــما باقی عارضــه
 های پوستی جدی به وجود آورند.توانند ناراحتیبمانند، می

 های دستی به خوبی جراحات دست خود را برای معالجه به پزشک ماهر بسپارید. اگر زخم
 ند.های دردناکی ایجاد کندرمان نشوند، ممکن است عفونت

  اطمینان یابید که حدیده، درون آچار حدیده گردان به خوبی محکم شـده باشـد. در غیر این
 صورت، ممکن است حدیده از درون آچار بیرون بیفتد.

 ــته، لبه ــکس ــیهای تیز و خیلی خطرناکی دارند؛ آنها را مانند تکهقلاویزهای ش ــه های ش ش
 شکسته شده، با احتیاط حمل کنید.
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 ال دهندهح( قطعات اتص
 

  ـــوراخکــاری، پــانچ کردن و هنگــام س
ها از عینک محافظ کاری سوراخخزینه

 چشم استفاده کنید.

  یا پاک کردن  تان برای  ـــت هرگز از دس
شتن براده ستفاده نکنید. هیچ بردا ها ا

هــای وقــت برای اینکــه بفهمیــد لبــه
ــتفاده نکنید. لب ــتان اس ــده یا نه، از انگش ــه گیری ش ــوراخ به خوبی پلیس ــوراخ های تیزهس ها س

جاد می ناکی ای حات درد ند. برای جرا کن
 ها از برس استفاده کنید.پاک کردن براده

 کردن ســــوراخ یز  م ت برای  گر  هــای ا
شده از هوای براده شده یا قلاویز  برداری 

حتماً  کنیداستفاده می)بادگیری(  فشرده
ید. هنگام  ـــم بزن به چش عینک محافظ 

ـــید براده ها به طرف این کار مواظب باش
 اشخاص مجاور شما پرتاب نشوند.

 افزار. . حوادث احتمالی و ملاحظات کلی در کار با ابزار آلات متداول در یک کارگاه ماشین4۶-1شکل 

 
  



 لین ایمنیبازرسان کار ومسئوافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های 4۲۱  
 

هنگام کار با ماشین مته از عینک محافظ استفاده 
 کنید.

  از زیورآلاتی که آویزان باشند و احتمال گیر کردن
خش وجود داشته باشد، آنها به مته در حال چر 

 استفاده نکنید.

  قبل از شروع کار، عملکرد درست ماشین را کنترل
 کنید.

 های ماشین در جای خود قرار مراقب باشید حفاظ
 داشته باشند.

  

 صورت محکم و صلب بر روی ماشین ببندید.کار را بهقطعه 

 کار را با دست خود نگه ندارید.قطعه 

  ماشین، تکه چوب زیر هنگام در آوردن مته از روی
های کوچک بر روی میز آن قرار دهید. اگر مته

ماشین بیفتند، ممکن است بشکنند. افتادن 
های بزرگ هم ممکن است به اپراتور صدمه مته

 برساند.

  هیچ وقت سعی نکنید پس از مصرف داروهای
 آور و دیگر مواد مشابه با ماشین مته کار کنید.خواب

  تیز استفاده کنید.همیشه از ابزار برشی 

  قبل از روشن کردن و به گردش در آوردن مته مطمئن
 شوید که آچار سه نظام را برداشته اید.

  پس از پایان سوراخکاری و خاموش کردن موتور، اجازه
دهید که اسپیندل به تدریج متوقف شود و برای توقف 

 آن از دست استفاده نکنید.

 این کار از دست  ها را با برس تمیز کنید و برایبراده
 استفاده نکنید.
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مطمئن شوید که لبه تکیه ابزار درست تنظیم شده 

 باشد.

  ـــک یا ماس ـــه هنگام کار عینک محافظ  همیش
صــورت بزنید حتی اگر ماشــین ســنگ رومیزی به

 خود حفاظ داشته باشد.

 ـــعی نکنید در حالی که ه ـــیاری هیچ وقت س وش
ــتفاده  ــنگ رومیزی اس ــین س کافی ندارید از ماش

 کنید.

 ـــنگ ـــین را قبل از س ـــرایط عمومی ماش زنی ش
  بررسی کنید.

  شین را فقط با روانکار توصیه نقاط روغنکاری ما
 شده توسط سازنده ماشین روانکاری کنید.

  چرخ ســنگ را قبل از نصــب بر روی ماشــین از
های نظر یکنواختی ظاهری کنترل کنید. سنگ

 آسیب دیده را معدوم کنید.

 یا حفره که براق شــــده  نگ  ـــ های از چرخ س
ستفاده نکنید.  شده ا سطحی آن با ذرات فلز پر 

  قبل از سنگ زدن آن را تیز کنید.

 ها پاک کنید.محیط کار و فضای کاری ماشین را از براده 

 ها را از روی ها را در ظرف مناسب بریزید. هیچ وقت برادهبراده
  میز ماشین بر روی زمین نریزید.

  در صورت ریختن مایع برشی بر روی زمین، هر چه زودتر زمین
 را خشک کنید.

 های آلوده به روغن و کثیف شده را پس از پنبهها و نخ پارچه
 انجام کار در ظرف دربسته بریزید.

 

 های متهکار با ماشینظات کلی در . حوادث احتمالی و ملاح41-1شکل 
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  شین شروع به کار با ما قبل از 
که  ید  ـــو نگ مطمئن ش ـــ س

ها در تجهیزات ایمنی و حفاظ
 اند.جای خود قرار گرفته

 ـــنــگ گر س ـــور زنی بــها ت ص
شک انجام می شود، قبل از خ

شروع به کار، تجهیزات مکش 
ــب و  ــین را نص گرد و غبار ماش

 اندازی کنید.راه

  سنگ در شین  هنگام کار با ما
سعی  ستید و  شین بای طرف ما

ستقیماً روبه سکنید م نگ روی 
 در حال گردش قرار نگیرید.

  قطعـات کوچـک را در گیره
دســتی مناســب قرار دهید. 

ار کقطعه تحت هیچ شرایطی
چه در دســــت  پار که  با ت را 

 نگیرید.

  به دو گام تیز کردن ابزار،  هن
 طرف سنگ فشار وارد نکنید.

  سنگ ستان خود را از چرخ  د
 دور نگه دارید.

  با ـــنگ را  هیچ وقت چرخ س
 سرعتی بیش از مقدار مجاز که سازنده آن توصیه کرده، به گردش در نیاورید.

  آید، فوراً مداوا کنید.دست شما وارد میجراحاتی را که در اثر چرخ سنگ به 

 .قبل از انجام هرگونه تنظیم بر روی ماشین سنگ صبر کنید تا کاملًا متوقف شود  
 های سنگ رومیزی. حوادث احتمالی و ملاحظات کلی در کار با ماشین4۵-1ل شک
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  شده شنا ن شین تراش آ تا وقتی که با طرز کار ما
، کار ل نکرده ایداید و کلیه نکات ایمنی را کنتر 

 با ماشین را آغاز نکنید.

  هیچ وقت سعی نکنید در حالت خواب آلودگی یا
 عدم تمرکز کافی، با ماشین تراش کار کنید.

  از لباس کار مناسب استفاده کنید. قبل از شروع
بند، کار با ماشین تراش، زیورآلاتی نظیر گردنبه

ــــاعــت مچی و حلقــه را از خود دور کنیــد.  س
سمت ستین هاق شاد لباس تان را ببندید و آ ی گ

ـــورت لزوم از پیش  بلند خود را بالا بزنید. در ص
بند یا روپوش کارگاهی مناســـب اســـتفاده کنید. 

 استفاده از عینک محافظ ضرورت است.

 دارنده مناســب کار را بر روی تجهیزات نگهقطعه
ـــی  محکم و از تجهیزات نگه دارنده و ابزار برش

ب جایی و نص. هنگام جابهمناسب استفاده کنید
سنگین یا قطعه کار بزرگ از همکاران تجهیزات 

 خود کمک بگیرید.

 ــروع براده برداری از قطعاتی که بین دو پس از ش
شده کار اند، هر از چند گاهی قطعهمرغک مهار 

ـــطکاک را کنترل کنید؛ زیرا قطعه کار در اثر اص
 تواند بهگرم شـــده و گاهی این افزایش طول می

 بندی مجموعه مرغک آسیب برساند.تاقانیا

 ید تراش مطمئن شوکار با ماشینقبل از شروع به
های ماشین در جای درست خود که تمام حفاظ

ی هاها و ســوییچاند. هیچ وقت حفاظقرار گرفته
 ایمنی ماشین را از حالت کاری خارج نکنید.

 سه نظام یا صفحه ماشین،  کارقبل از شروع به 
ـــین ـــت بچرخانید تا مطمئن  ار  نظام ماش با دس

ــد و همچنین هنگام  ــته باش ــوید که گیر نداش ش
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ـــمت ـــین برخورد گردش به قس های دیگر ماش
 نکند.

 کار، ماشـین راگیری قطعههمیشـه قبل از اندازه 
لوازم  تی و  بزارهــای دســــ نیــد. ا ک قف  تو م

ندازه ـــین دور ا ماش عات متحرک  گیری را از قط
 نگه دارید.

 یزبراده ت لزی  ف می هــای  تنــد و  ننــد هســـ توا
های عمیق در پوست ایجاد کنند. گاهی بریدگی

ه  های طویل به دور ابزار و پایه نگاوقات براده
ها را پیچند. ســعی نکنید این برادهدارنده آن می

ها، با دست جدا کنید. برای تمیز کردن این براده
ماشــین را متوقف و با اســتفاده از چنگک یا انبر 

 ایید.آنها را جدا نم

  قطعات طویل و نازک را حتماً با مرغک از طرف
مقابل مهار کنید؛ زیرا اگر انتهای آن آزاد باشــد، 

ــــت قطعــههنگــام براده کــار برداری ممکن اس
صورت مخروطی درآمده و یا حتی در اثر فشار به

 ابزار برشی منحرف شده و بشکند.

  هنگام تراشــکاری مواظب باشــید ابزار برشــی به
ـــه نظام و  دیگر تجهیزات نگه دارنده برخورد س

کار را مجدداً بر روی نکند. در صورت لزوم قطعه
ماشــین تنظیم کنید تا همواره فاصــله کافی بین 
ابزار برشــی و تجهیزات متحرک ماشــین وجود 
داشته باشد مخصوصاً وقتی که ابزار به انتهای 

 رسد.کار میقطعه

  ـــین ماش ـــطوح مختلف  بل از تمیز کردن س ق
یب از گیر تراش،  بدین ترت ید.  آن را متوقف کن

پارچه به قطعه در حال گردش جلوگیری  کردن 
گام آج زنی از برس برای  هد شــــد. اگر هن خوا

ـــی بر روی قطعه ـــتفاده مالیدن مایع برش کار اس
کنید، مواظب باشــید تا برس فاصــله کافی از می

 ابزارها داشته باشد.

 ــتن جا کردن قطعههنگام جابه از  آنکار یا برداش
روی ماشین به یاد داشته باشید که ابزار برشی را 
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ید؛ زیرا در غیر این  کافی از آن دور کن ندازه  به ا
شما به ابزار برشی  ستان  ست د صورت ممکن ا

 برخورد کرده و مجروح شود.

  صحبت کردن با شین تراش، از  هنگام کار با ما
ـــی بی  دیگران خودداری کنید. اجازه ندهید کس

ـــی ـــته دلیل دور ماش ن افزار ترددکند. به یاد داش
باشید شما تنها کسی هستید که مجاز به روشن 

باشید و اجازه دارید یا خاموش کردن ماشین می
 که ماشین را تنظیم کنید.

  اگر اســپیندل ماشــین تراش شــما، انتهای رزوه
سه نظام را با به گردش  سعی نکنید  شده دارد، 

ـــپیندا ببندید ی ـــین، روی اس از ا بدر آوردن ماش
شینکنید. همچنین در این رای ها نباید بگونه ما

سریع شدن  شین را متوقف  سپیندل، دور ما تر ا
ناگهانی معکوس کنید؛ زیرا ممکن اســـت این 

 کار به شل شدن سه نظام منجر گردد.

  هنگام درگیر کردن نیم مهره رزوه تراشی یا اهرم
ـــروی اتوماتیک ابزار، باید مراقب به ظور منپیش

بزار یا سرعت پیشروی آن باشید تا از هر حرکت ا
 گونه برخورد غیر عادی جلوگیری شود.

 کار در ســـه همیشـــه پس از محکم کردن قطعه
نظام به یاد داشته باشید آچار سه نظام را از روی 
آن بردارید. به این کار عادت کنید و آچار را پس 

 از استفاده در مکان مناسب قرار دهید.

 ـــتر  وقت ابزارها و  هیچ لوازم خود را بر روی بس
ـــین تراش نگذارید. این گونه لوازم را بر روی ماش

 سینی یا بر روی کمد ابزار قرار دهید.

 گر می تراش میا ین  بر روی مــاشـــ هیــد  خوا
سوهانقطعه سوهان کار را  کاری کنید، حتماً از 

 دسته دار استفاده نمایید.

  اگر هنگام تراشکاری صدای غیرعادی یا سوت
به ایجاد  ـــین را متوقف کرده و  ماش شـــد، فوراً 

ـــورتی کــه  ـــی علــت آن بپردازیــد. در ص بررس
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ید برای رفع صـــدا اقدام مؤثری اجرای نمی توان
ید. در این  مک بگیر ید از افراد خبره خود ک ده

 کار نیندازید و حتماً به رفعوضـعیت ماشـین را به
 علت ایجاد کننده صدا اقدام نمایید.

 عه باز کردن قط بل از  ـــین، کق ماش ار از روی 
به بهل ید. ل  های تیزهای تیز آن را بر طرف کن

تواننـد جراحـات دردنـاکی ایجـاد کـار میقطعـه
 کنند.

  .ید قت کن ـــین تراش د ماش گام تمیز کردن  هن
های ماشــین را پر فرورفتگیهای ریز درونبراده

ند. این برادهمی که چوب کن یا ت با قلم مو  ها را 
ـــی ن افزار را با جریان تمیز کنید. هیچ وقت ماش

 هوای فشرده پاک نکنید.

 های تراش. حوادث احتمالی و ملاحظات کلی در کار با ماشین4۳-1شکل 

 یز برداری باید تمهای افزار، پس از عملیات برادهماشـــین فرز نظیر دیگر ماشـــین
 ها، باید از قلم موی متوسط استفادهفرز از براده شود. برای تمیز کردن میز ماشین

 کنید. 

 ـــتند. بنابراین، هیچبراده ـــتنها مثل تیغ تیز هس ـــت برای برداش  وقت نباید از دس
 ها استفاده شود. براده
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  .هیچ وقت از هوای فشــرده برای تمیز کردن میز ماشــین از براده اســتفاده نکنید
شرده هایی که در اثر جریان هوای فبراده

ــت به اطراف پرتاب می ــوند، ممکن اس ش
که در اطراف  یا افراد دیگری  ما  ـــ به ش
ماشین هستند، صدمه وارد کند. از طرف 

سیال برشی دیگر، اگر از روغن به عنوان 
در فرزکاری اســتفاده شــده باشــد، جریان 

ـــرده می توانــد جریــان از پودر هوای فش
ـــدت آتش گیر ذرات معلق روغن که به ش

د آورد. در این شـــرایط اگر اســـت به وجو
شعله باز  شش روغن در معرض  جریان پا

 قرار گیرد، حتماً مشتعل خواهد شد. 

 ـــین و پس از زودودن براده ماش ها، میز 
 دیگر تجهیزات را با تکه پارچه نرم پاک کنید.

   قبل از شروع به کار با ماشین فرز، کاملًا با عملکرد آن آشنا شوید. در صورتی که
ستورالعمل را مجدر مورد ع شخص ملکرد آن تردید دارید، د دداً مطالعه کنید یا از 

  کمک بگیرید. مطلع

  هرگز ماشــین فرز را در حالی که حواس شــما به علت مصــرف دارو یا ماده دیگری
 تحت تاثیر قرار گرفته است، به کار نگیرید.

 دس کار مناسب و عینک محافظ استفاده کنی هنگام فرزکاری حتماً از لبل.  
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  قبــل از اجرای کــارهــای زیر
ماشین را متوقف کنید: تنظیم 
ماشین ماشین یا اندازه گیری، 
پاک کردن ماشین از براده، باز 

فاظ یا دربکردن ح های ها 
ـــین. قبل از این کار حتماً  ماش

 ماشین را خاموش کنید.

 جــا کردن تیغ هنگــام جــابــه
فرزها، حتماً دستکش مناسب 

ارچه که پبه دست کنید و یا از ت
ستفاده  ضخیم برای این کار ا

 کنید.

 طعــات برای جــابــه ق یی  جــا
ـــتگاه  ـــنگین نظیر گیره دس س
ــردان و  ــز گ ــی ــم م ــقســـــی ت

ــه ــع ــط ــزرگ از ق ــای ب ــاره ک
 همکاران خود کمک بگیرید.

  که تجهیزات ید  یاب نان  اطمی
کار، کاملًا بر نگه دارنده قطعه

ـــین محکم شـــده و  ماش میز 
طعــه کم ق ح م کــار درون آن 

شده  ساته  شد. ایجاد حالت ب با
ـــت باعث گیر کردن ابزارهای نازک و یا  فنری یا لرزش در این قطعات ممکن اس

 شکستن آن شود.

 .هیچ وقت به ابزار برشی در حال گردش نزدیک نشوید 

  ـــحبت ـــی ص با کس یا انجام دادن هرگونه عملیات براده برداری،  موقع فرزکاری 
 شما را به کار اندازد.افزار نکنید و به شخص دیگر اجازه ندهید ماشین
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  ـــین فرز در حال براده هرگز هنگامی که ماش
 .سرگرم کارهای متفرقه نشویدبرداری است، 

ید و  کار خود کن مامی حواس خود را جمع  ت
شگیری و کنترل برای  ده ای؛ اماهر حادثهپی

 باشید.

  .ید پاک کن ـــین را از براده  ماش زمین حوالی 
 همچنین ســیال برشــی ریخته شــده بر روی

زمین را فوراً تمیز کنیــد. بر روی موردای 
پارچه یه  ید. کل نده روغن بریز جذب کن بات  یا دیگر ترکی خاک اره  نده،  های لغز

به روغن را در ظرف ته  ـــ ـــته جمع آوری کنید و درب آن را آغش های فلزی دربس
 محکم ببندید.

 .محل قرارگیری کلید توقف اضطراری ماشین را بشناسید 

 حات وخراش به های جرا پوســــت را 
تا ار بروز عفونت  بد  مداوا کن ـــرعت  س
ــود. محل زخم را به خوبی  جلوگیری ش
تمیز کنید. بر روی آن پماد ضــدعفونی 
ستفاده از بانداژ روی  کننده بمالید و با ا
باره جراحت خود، هر  ندید. در آن را بب
به  باشـــد،  چند کوچک و بی اهمیت 

 سرپرست خود گزارش دهید.

 گیری هستند.های چرب مستعد آتشباً بشویید. لباسلباس کار خود را مرت 
 فرز یهادر کار با ماشین یو ملاحظات کل ی. حوادث احتمال47-1شکل 
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 از سرپرست خود کمک بگیرید.
وقت قبل از آنکه روش درســت کار با ماشــین ســنگ و هیچقبل از شــروع 

تفاده اســـزنی اید، از ماشـــین ســـنگنکات ایمنی آن را به خوبی فرار نگرفته
 نکنید. اگر در انجام کاری ابهام دارید، حتماً 

 های ماشین را به درستی ببندید.عملیات سنگزنی تمام حفاظ

 اگر به علت استفاده از دارو یا هر دلیل
ــتفاده  ــنگ اس ــین س ــتید، از ماش ــیاری کافی برخوردار نیس دیگر، از هوش

 نکنید.

ناســــب  حافظ  م نک م با عی نگ زنی  ـــ یات س از همیشــــه در عمل
 هایتان مراقبت کنید.چشم

ـــاده ترک در  ـــنگ )عدم مش هیچ وقت قبل از کنترل یکپارچگی چرخ س
های معیوب را معدوم آن(،آن را بر بروی ماشین نصب نکنید.چرخ سنگ

 کنید.
ــدن  ــدن یا پر ش ــنگ را از نظر براق ش ــانی چرخ س هر از چندگاهی، پیش

چرخ ســنگ را با الماس های آن با براده کنترل کنید. در موقع لزوم حفره
 تیز کنید.

قبل از روشــن کردن اســپیندل چرخ ســنگ، مطمئن شــوید که ســنگ از 
 کار فاصله داشته باشد.قطعه

تر از مقدار توصــیه شــده هرگز یک چرخ ســنگ را با ســرعت دورانی بزرگ
 توسط سازنده آن به گردش در نیاورید.

م وض کنید. لاز قبل از آلوده شــدن ســیال برشــی، آن را با ســیال جدید ع
ــیال خنک کننده و افزودن مواد  ــت یک برنامه منظم برای تعویض س اس

 ها تنظیم و اجرا شود.کنترل کننده رشد باکتری

ــریعاً مداوا کنید. عدم توجه به  ــت خود را س ــوختگی پوس هرگونه زخم و س
نتزخم جاد عفو به ای چک ممکن اســــت  های خطرناک منجر های کو

 شود.
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برشی بر روی زمین، سریعاً آنجا را تمیز و خشک  در صورت ریختن سیال
 کنید.

کار و یا ایجاد هر گونه عملیات تنظیم ماشـــین یا گیری قطعهقبل از اندازه
 دیگر تجهیزات نصب شده بر روی آن، ماشین را کاملًا متوقف کنید.

در صــورت اســتفاده از گیره مغناطیســی، قبل از روشــن کردن اســپیندل 
 کار با نیروی کافی به گیره چسبیده باشد.همطمئن شوید که قطع

هنگام کار با گیره مغناطیســـی، ســـاعت مچی، حلقه یا دیگر ادوات قابل 
ـــته آنها به گیره  ـــدن ناخواس جذب به آن را از خود دور کنید تا از جذب ش

 مغناطیسی جلوگیری شود.

اگر از ماشـــین ســـنگ اتوماتیک اســـتفاده می کنید، یک بار به صـــورت 
ستی قطع سنگ جابجا کنید تا اطمینان یابید که هد سبت به چرخ  کار را ن

شده لقمه شین به درستی تنظیم  های تنظیم کننده کورس حرکت میز ما
 باشند.

 ابزارهای کارگاهی را دور از میز ماشین نگه داری کنید. 

 یهاماشین  در کار با یو ملاحظات کل ی. حوادث احتمال 18-4شکل 
 سنگ
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 های ابزارسازی ماشین. اصول بنیادین ایمن4-6

رعایت حداکثری اصل "طراحی ذاتاً ایمن" در مرحله طراحی و ساخت و نصب  
توسط سازنده ومهندسان طراح و افراد دیگر، اولین اصل پایه و مهم است. این  افزارماشین

دن سرعت حرکت قطعات، کار با محدود کردن انرژی و نیروی قطعات متحرک، محدود کر 
حداقل کردن نقاط گیر کننده، نصب محافظ برای نقاط گیر کننده، حداقل کردن لبه تیز، 

-1تا  48-1های پذیر است، )شکلکاری و کاهش نویز و ارتعاش امکانکاهش دما، عایق
۱۵.) 

 ررد و حذف کامل خط. کنترل مهندسی نقاط گیر کننده با تعبیه مانع با ابعاد و موقعیت استاندا48-1شکل 

 
 کاهش ولتاژ و آمپر

 (4)اولویت 

 
استفاده از چندین 

)اولویت  لایه عایق
۱) 

 
اتصال به زمین یا 

 (۶)اولویت  ارت

 . نحوه محافظت قطعات برقی برای حداقل رساندن خطرات الکتریکی۱4-1شکل 

 

تر درجه بزرگ 90از  بایستی Eزاویه 
 !باشد

  رتکوچک میلیمتر 6 از بایستی e فاصله
 !باشد
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ذ آب منظور جلوگیری از نفوی بههای الکتریکی و الکترونیکبندی بخش. کنترل مهندسی درجه آب۱4-1شکل 
 رسد(.می IP-69بندی به شروع و با افزایش میزان آب IP-00بندی از ترتیب از چپ به راست درجه آب)به

که به آسانی قابل فعالسازی یا خاموش نحویهای حساس، به. طراحی و تعبیه محافظ برای دکمه۱۱-1شکل 
 کردن نباشد

 

  

. ۱۶-1کل شهای الکترومغناطیسی بر روی پرسنل در ایستگاه کاری و نواحی دیگر سوی میدانحداقل رساندن آثار 
 منظور مناسب بین اجزای به  کنترل مهندسی در طراحی از طریق رعایت حد مجاز و اتصالات

 

 غلط صحیح

 محافظ رینگی
پوشش 

 محافظ
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ه حداقل ریق را بگیری از موتور و پمپ با تکنولوژی بالا که نویز و ارتعاشات و احتمال نشتی و ح. بهره۱1-1شکل 
 ساندممکن می

 

 

 برای ماشین فرز حفاظ. طراحی ایمن ۱۵-1شکل 

  اصل "اولویت قرار دادن فرمان توقف بر تمامی فرامین دیگر سیستم کنترل" بسیار
 مهم است.
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   :"حفاظتی ماشین باید از تماس  حفاظاصل "تماس حداقلی و فاصله حداکثری
اپراتور با قطعات نا ایمن جلوگیری مؤثر انگشتان، دست، بازو و سایر عضو بدن 

خوب، احتمال قرارگیری اعضای بدن اپراتور و یا سایر پرسنل در نواحی  حفاظکند. 
برد. همچنین خطرات باید در بیشترین فاصله ممکن از خطرناک را از بین می

 (.۱۳-1ایستگاه کاری اپراتور باشند، )شکل 

 

منظور کنترل موقعیت اپراتور )ارتفاع تجهیزات خطرناک ماس حداقلی به. رعایت فاصله حداکثری و ت۱۳-1شکل 
 متر باشد( ۵/۱در صورت امکان حداقل باید 
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  های حفاظت": اپراتور و یا هر فرد دیگر نباید بتواند براحتی حفاظاصل "استحکام
ز شود، راحتی بای که بهحفاظرا باز کند و یا آن را غیر فعال سازد. در حقیقت  حفاظ

 (.۱7-1اصلًا حفاظ نیست، )شکل 

 هاحفاظای از اتصالات مجاز و غیر مجاز برای محکم کردن . نمونه۱7-1شکل 

  :"باید از سقوط اجسام بر روی قطعات  حفاظاصل "جلوگیری از سقوط اجسام
کننده   ممانعت کند چرا که در این صورت قطعه سقوط افزارماشینمتحرک 

 رسان خواهد بود.یبصورت پرتابه عمل کرده و آسبه

  نباید خودش خطرات جدید نظیر لبه تیز یا  حفاظاصل "عدم ایجاد خطر جدید"؛
 داشته باشد. 1نقاط با احتمال گیر کردن

 افزارماشینهای اصل "هماهنگی کامل حرکت اپراتور با حرکت " 

  های سازنده"بر اساس دستورالعمل افزارماشیناصل "راهبری صحیح 

 طور مرتب و ایمن بر اساس موازین بیان شده عمیر و نگهداری به"اصل بازرسی، ت
و تجارب  2المللی، سازمان ایمنی و بهداشت کار بینافزارماشین از سوی سازنده

 مهندس قابل قبول"

                                                 
1 - Jagged Points 

2 - OSHA (Occupational Safety and Health Administration) 

 مجاز غیر مجاز
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  :"را با  افزارماشیننباید راهبری  حفاظاصل "عدم تداخل با فرآیند ماشینکاری
 ا حد ممکن سبب راحتی کار اپراتور گردد.رو کند. لذا باید تسختی و مشکل روبه

 ور طسازی فرآِیندهای نگهداری و تعمیرات و بازرسی": بهاصل "سهولت و ایمن
 پذیر باشد.امکان حفاظمثال روغنکاری باید در صورت امکان بدون باز کردن 

 های ذاتاً ایمن برای انجام دادن کارها"اصل "استفاده از روش 

 "کارهای خطرناک نباید توسط شخص به تنهایی اصل "کار تیمی هماهنگ :
 اجرای شود.

 "اصل "کنترل صحیح مهندسی در مبدأ خطر 

  (.۱۲-1اصل "تعیین سطح دسترسی افراد مجاز به کنترلرها"، )شکل 

 

تغییر  که فقط افراد خاصی بهبه نحوی افزارماشینهای عملکردی . تعبیه قفل برای دکمه تنظیم حالت۱۲-1شکل 
 هستند آن مجاز

 سازی دخالت اپراتور در فرآیند ماشینکاری"اصل "حداقل 

 "اصل "وابستگی حداقلی روش کنترل خطرات به رفتار اپراتور 
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  اصل "پایش و بهبود مستمر":کلیه تمهیدات ایمنی برای افزایش مستمر درجه
ریزی، اجرا، سازی شامل برنامهدر سیکل بهینه ۱8-1حفاظت باید مطابق شکل 

 اقدام اصلاحی قرار داشته باشند. پایش و

 ریزی، اجرا، پایش، اقدام اصلاحی(سازی تمهیدات ایمنی )برنامه. چرخه بهینه۱8-1شکل 

 گذاری و استفاده از مفهوم رنگ": محیط کارگاه و نواحی گذاری و نشاناصل "علامت
 .برای ارتباط با پرسنل و هشدار به آنها بسیار مؤثر است افزارماشینمختلف 

 آلات"اصل "محدود کردن میزان درجات آزادی حرکات قطعات و ماشین 

 . سیاست اصولی کنترل و مواجهه با خطر4-7

صورت طور کلی سیاست کنترل خطر بهها، بهدر زمینه مقابله با مخاطرات در کارگاه 
ترتیب اولویت و کارایی، شامل موارد ذیل است. بر این اساس، به ۶4-1هرم مطابق شکل 

 است:

 طور کامل حذف شود.: یعنی خطر به1حذف کامل خطر .4

 : یعنی جایگزین کردن خطر با خطری کوچکتر2جایگزینی .۱

 : یعنی حداکثر ایزولاسیون افراد از خطر اجرای شود.3کنترل مهندسی خطر .۶

                                                 
1 - Elimination 

2 - Substitution 

3 - Engineering Control 

پا اجرا برنامه ریزی
 یش

ا
 قدام
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های انجام دادن کار سازی روش: یعنی بهینه1کنترل و فرآیندهای اجرای کار .1
 اییو نظم و انضباط امور اجر 

 رعایت اصول حفاظت شخصی و بهداشت شغلی توسط پرسنل .۵

 

 های کنترل خطرات و میزان اثر بخشی آنها.. هرم تقدم سیاست۶4-1شکل 

  های ابزار. اصول بازرسی ایمنی ماشین4-8

 طور کلیهای ابزار بهمطابق آنچه در این فصل ارائه شد، تمهیدات ایمنی ماشین
 صورت زیر است:به

 یحفاظ گذار  .4

 تجهیزات سیستم ایمنی هوشمند و سایر تجهیزات ایمنی غیرهوشمند .۱

 وسایل حفاظت فردی .۶

 صورت زیر است:های ایمنی هم از منظر کلی بهانواع کنترل

 کنترل اپراتور )مانند تجهیزات حفاظت فردی( .4

                                                 
1 - Administrative Controls 
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 )مانند سنسورها(های ابزار ماشینکنترل  .۱

 ها(نند دروازهصورت همزمان )مابه ماشین افزارکنترل اپراتور و  .۶

ریزی جامع و مؤثر داشـــت. این برنامه های ایمنی باید برنامهبرای بازرســـی ســـیســـتم
ــد. وزارت کار به کنندگی از دولت می ــاً، جزیی از "برنامه نگهداری و تعمیرات" باش تواند بعض

 صورت زیر است:مجوز قانونی برای بازرسی کارگاه را دارد؛ انواع بازرسی به

  سازمانی: توسط مسئول ایمنی شغلی کارگاهبازرسی درون 

  بازرسی برون سازمانی: توسط کارشناسان و بازرسان وزارت کار 

 مبنای بازرسی ایمنی، عمدتا شامل مراجع زیر است: 

 های ایمنی سازندهدستورالعمل 

 المللی مرجعاستانداردهای ایمنی ملی و بین 

 وزارت کار ها و قوانین و مقررات، نامهها، بخشنامهآیین ... 

 سازمانیسازمانی و برونها و مستندات دروننامه 

سازمانی و برون سازمانی و قوانین و مقررات و های درون. بازرس باید بر اساس مستندات و نامه۶4-1شکل 
 های خود را تهیه کندها ی مرجع گزارشنامهآیین
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 شرایط و اصول کلی بازرسی به شرح ذیل است:
  باید حداکثر استقلال سازمانی داشته باشد.بازرس ایمنی 

 .کارفرما به اصل "خود بازرسی" مکلف و متعهد باشد 

 منظور بهبود ایمنی شغلی، بازرس در صورت لزوم باید خط مشی سازمان را به
 اصلاح و تغییر دهد.

 شغلی . بازرس در صورت لزوم باید خط مشی سازمان را برای رعایت اصول ایمنی و بهداشت۶۱-1شکل 
 اصلاح کند

  کارفرما حداکثر همکاری و تشریک مساعی با بازرس خارج سازمان داشته باشد
 چرا که بازرسی مؤثر و دقیق، قبل از همه به نفع وی است.

 .همکاری و تعامل مؤثر داشته باشد برون سازمانی. کارفرما باید با بازرسان ۶۶-1شکل 



 لین ایمنیبازرسان کار ومسئوافزار ویژه ایمنی کار با ماشین های ۱41  
 

  ی برای اصلاح کارگاه بداند.را فرصت خوب برون سازمانیکارفرما بازرسی 

 باشد.ور مین بسیار راحت و دقیق و بهره بازرسی بر مبنای چک لیست مدو 

  ،بازرس درون سازمان باید فرم مخصوص برای اخذ مجوز انجام دادن کارها
گزارش حادثه، گزارش شبه حادثه و گزارش بازرسی ایمنی طراحی و در اختیار 

های مربوط را ثبت و لیه مدارک و مستندات و نامهافراد قرار دهد. همچنین باید ک
 بایگانی کند.

 .بازرسی تا حد ممکن باید چند لایه باشد 

تواند به صحت گزارش و اثر بخشی آن . نظارت و بازرسی چند لایه و عدم تمرکز آن در دست فرد می۶1-1شکل 
 کمک کند

 ۱-1زار در قالب جدول های ابدر انتها؛ چک لیست نمونه برای بازرسی ایمنی ماشین

 شود.ارائه می

 های ابزارای از چک لیست مخصوص بازرسی ایمنی ماشین. نمونه۱-1جدول 

 خیر بلی شرح کنترل

   کند؟المللی را برآورده میهای ملی و بیننامهآیا تمهیدات ایمنی حداقل ملزومات استانداردها و آیین

   شود؛ سیستم جبران کننده و پشتیبان وجود دارد؟آیا برای حالتی که تجهیز ایمنی خراب می

آیا تمهیدات حفاظت ماشین، از ورود دست و سایر اعضای بدن به منطقه عمل یا خطر جلوگیری 
 کند؟می

  

   اند و امکان باز کردن آنها براحتی وجود ندارد؟محکم بسته شده افزارماشینآیا تجهیزات حفاظت 
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   ر روی جسم متحرک سقوط کرده و مانند پرتابه خطرناک عمل کند؟ای بآیا امکان دارد قطعه

   آیا تجهیزات حفاظت ایمنی مانع کار راحت و با آرامش اپراتور نیستند؟

   توان بدون باز کردن تجهیزات حفاظتی، عمل روغنکاری را اجرای داد؟آیا می

   کنند؟درستی عمل میهای اینترلاک بهآیا سیستم

توان سیستم محافظت ایمنی صول مهندسی و مدیریتی و تغییر روش انجام دادن کارها میآیا با ا
 افزارماشین

 را بهبود داد؟ 

  

   اند؟آیا تمام تجهیزات وو ادوات ایمنی در سر جای خود هستند و باز نشده

   اند؟آیا تجهیزات و ادوات ایمنی توسط افراد دستکاری نشده

   نظور جلوگیری از ورود اعضای بدن اپراتور به ناحیه خطر وجود دارد؟مآیا سیستم مناسب به

   طیار، شفت دورانی، ... بدون حفاظ وجود دارد؟آیا چرخدنده، زنجیر، تسمه، تسمه نقاله، چرخ

   آیا پیچ، خار و سایر تجهیزات که امکان گیر کردن لباس افراد باشد، وجود ندارند؟

   درستی نصب شده است؟بهآیا دکمه توقف اضطرارای 

   آیا پدال پایی از سقوط اجسام محافظت شده است؟

   آیا اگر تعداد اپراتورها بیشتر از نفر است، برای هر کدام جداگانه تمهیدات ایمنی وجود دارد؟

های مناسب آیا برای محافظت افراد از خطرات نویز، سر و صدا، میدان مغناطیسی و دما کنترل
 ؟وجود دارد

  

   شوند؟آیا مواد مضر و خطرناک بر اساس ایمنی و بهداشت شغل، استفاده می

لی را رعایت الملهای ملی و بینآیا در طراحی و نصب تجهیزات الکتریکی و الکترونیکی استاندارد
 شده است؟

  

   آیا سیم شل و لخت یا زخمی و رها شده در کارگاه وجود دارد؟

   ین نصب شده است؟آیا سیستم اتصال به زم

   آیا در منبع انرژی الکتریکی به درستی از فیوز و تجهیزات حفاظتی استفاده شده است؟

   شود؟ها وارد نمیآیا شوک الکتریکی به اپراتور

 م اجرااند و آیا بازآموزی لاز های ایمنی را دیدهآیا اپراتور ماشینکاری و نفرات تعمیرات و سایر افراد آموزش

 است؟شده 
  

ا ر  و نفرات تعمیرات به درستی نواحی خطر و حرکات خطرناک ماشین افزارماشینآیا اپراتور 
 شناسند؟می
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   دانند؟ها و نصب آنها را میآیا اپراتور و پرسنل تعمیرات تمهیدات ایمنی باز کردن حفاظ

اد ستی توسط افر آیا تجهیزات حفاظت فردی، نظیر دستکش، گوشی محافظ و کفش ایمنی به در 
 شود؟ آیا به تهیه مورد خاصی نیاز نیست؟استفاده می

  

های اپراتورها آویزان نیست؟ آیا البسه آنها طوری است که احتمال گزش و کشیده شدن به آیا لباس
 منطقه

 خطر وجود ندارد؟ 

  

منی ات تجهیزات ایشود؟ آیا نگهداری و تعمیر آیا نگهداری و تعمیرات بر اساس اصول ایمنی اجرای می
 شود؟درستی و بموقع و اصولی اجرای میبه

  

و ایزولاسیون در تعمیرات به درستی  Lock Out/Tag Outگذاری یا آیا عمل قفل و علامت
 اجرا 

 شود؟می

  

   آیا تجهیزات و ادوات مورد استفاده در ماشینکاری و تعمیرات معیوب نیستند؟

   وجود ندارد؟ افزارماشینختلف های مآیا نشتی خطرناک در بخش

   آیا امکان پاشش جت پر سرعت و پر فشار در مواقع حریق وجود دارد؟

   شود؟طور صحیح اجرای میشوند؟ آیا تکمیل فرم بهآیا حوادث و شبه حوادث گزارش می

را اخذ  ای شغل خود را دارند؟ آیا افراد مجوزهای انجام دادن کاری حرفهآیا افراد گواهینامه
 اند؟کرده

  

   آیا به تمدید قرارداد، مجوز حضور، مجوز انجام دادن کار نیاز نیست ؟

   های انجام دادن کار ایمن است؟آیا روش

 هایشود؟ و آیا گزارشسازمانی مدون اجرای میبازرس خارج سازمان مطمئن شود که آیا بازرسی درون

 آن موجود است؟ 
  

   شود؟درستی طراحی و رعایت میاد به فرامین ماشین بهآیا سطح دسترسی افر 

   است؟  درستی اعمال شده است؟ آیا سایز آنها صحیحها بهآیا تنظیمات حفاظ

   کند؟درستی کار میآیا سیستم کلاچ و ترمز ماشین به

   کنند؟های محدود کننده فشار سیالات به درستی کار میآیا سیستم

ولت کمتر هستند؟ جریان متناوب مدارهای فرمان  ۱14جریان مستقیم دارای ولتاژ از های با آیا مدار
 ولت هستند؟ 4۱4کمتر از 

  

   اند؟درستی ایزوله شدهآیا ولتاژهای بالا به
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   شود؟ افزارماشینتواند موجب عدم توقف آیا خرابی سیستم کنترل می

   ت دارد؟آیا فرمان توقف اضطراری بر تمامی فرامین اولوی

   کنند؟درست کار می افزارماشینآیا مودهای عملکرد مختلف 

   قرار ندارند؟ افزارماشینآیا افراد متتفاوته در مجاور 

   آیا موانع و نقاط خاصی که به پای اپراتور گیر کنند، وجود دارد؟

های و عمومی ایمنی و سلامت شغلی در کارگاه  . اصول و ضوابط کلی4-9

 افزارنماشی

  ابزار بکار گرفته شوند.های ماشینسال نباید در کارگاه 15افراد زیر 
  سال نباید در کارهای خطرناک گمارده شوند. 18افراد زیر 

  سال باید تحت نظر افراد با تجربه باشند. 18افراد زیر 

  هر کارگاه باید حداقل یک نفر مسئول ایمنی، بهداشت شغلی و محیط زیست داشته
که که شایستگی لازم از حیث مدرک تحصیلی، سن و سال، تجربه، ه نحویباشد ب

های وزارت کار نامهگواهینامه عمومی و تخصصی و ... را داشته باشد. در آیین
 صراحتاً شرایط و ضوابط اعلام شده است.

  چیدمان محیط کارگاه و تجهیزات بنحوی باشد که حداقل نیاز به جابجایی بارهای
 فراد لازم باشد.سنگین توسط ا

 بسیار مهم است. حفظ نظم و انضباط عمومی کارگاه 
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 . هرگونه بی نظمی باید به مسئول مربوطه گزارش شود.۶۵-1شکل  

 .تا جایی که ممکن است از مواد خطرناک و مضر استفاده نشود 

 گذاری شده و ها علامتها و رنگهای پر خطر کارگاه باید با علائم، نشانهمحل
 زم داده شود.هشدار لا 

 .محیط کارگاه باید از نظر تهویه، دما، رطوبت، ... در وضع مناسب باشد 

  اگر بخشی از کارگاه درجه حرارت بالایی دارد، در صورت امکان سیستم خنک کننده
 تعبیه شود.

 به  هاییروشنایی کارگاه مناسب باشد و در صورت امکان برای محیط کار پنجره
 شد. میزان روشنایی زیاد هم نباید مزاحم کار شود.سمت بیرون تعبیه شده با

 شود باید برق اضطراری برای آن بخش تعبیه اگر قطع برق موجب بروز حادثه می
 شود.

 .کلیدهای روشنایی شب نما باشند 

 .کف محل کار لغزنده نباشد و به آسانی قابل تمیز کردن باشد 
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  بالایی  نشکن بوده و استحکامدر صورت استفاده از دیوارهای شفاف نظیر شیشه باید
 داشته باند.

  اء و اشیامکان سقوط افراد باید به حداقل ممکن برسد. همچنین احتمال سقوط
 قطعات بر روی اپراتورها نیز به حداقل برسد.

 .از انتشار بوهای نامطبوع ناشی از مواد خاص یا تأسیسات بهداشتی جلوگیری شود 

 گذاری شود.متها علامسیرهای تردد ایمن در کارگاه 

  هر بخش محیط کار بر اساس نوع مواد موجود باید به تجهیزات اطفاء حریق
 الوصول باشند.استاندارد مجهز شود و این ادوات باید در جاهای سهل

 .افراد هر بخش باید آموزش اطفاء حریق مرتبط را ببینند 

 ابزار دارای دارای تهویه مناسب باشدایستگاه کار اپراتور ماشین. 

 های خروج اضطراری با سایز متناسب با تعداد پرسنل در کارگاه تعبیه شود و سمت راه
 گذاری شود.خروج نیز علامت

 های کاری اپراتورها به اندازه کافی بزرگ و راحت باشند.ایستگاه 

 های کارگاه باید درب داشته باشند.سطل زباله 

 ن دیده شدنش هم میسر اگر نیاز به حضور کارگری در یک محیط بسته که امکا
سیم نیست باشد باید آن بخش به تجهیزات هشدار دهنده مجهز باشد یا اینکه بی

 در اختیار افراد قرار گیرد.

 .در صورت بروز حادثه باید امکان گریختن افراد براحتی از مهلکه میسر باشد 

 ع وتجهیزات ایمنی باید حداقل سالی یک بار بازرسی شوند و تجهیزات تهویه مطب
 سال یکبار بازرسی گردند. 2هر 

  در صورت بروز حادثه شدید، اطراف محل حادثه تا زمان بازدید مقام مسئول، مسدود
 و حصار کشی شود.

 ریزی و تمرین گردد تا همه در خصوص فرار از مهلکه خطرناک باید طرحی برنامه
 آمادگی لازم در موارد واقعی را داشته باشند.

 محبوس حتماً باید مجوز کار با هماهنگی واحدهای مختلف های برای کار در محل
 اخذ شود.

 .برای روشنایی محل محبوس از چراغ قوه یا روشنایی سیار ایمن استفاده شود 

 .باید از وجود اکسیژن کافی در محل محبوس مطمئن شد 
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  برای تأمین اکسیژن در محل محبوس و محدود به هیچ وجه از تزریق اکسیژن پر
 وزی خواهد شد.ده نشود چرا که منجر به انفجار یا آتشفشار استفا

  است، باید پیش از ورود به بطور کامل توسط  هوای آلودهاگر محل مذکور دارای
 یک فن هوای آن تهویه شود.

  سانتیمتر  220زار که دارای ارتفاع بیش از افآمیز ماشین ماشیننواحی مخاطرهکلیه
 فاظحهای بالاتر نیز در صورت لزوم د. بخشگذاری شونهستند، حتماً باید حفاظ

 گذاری شوند.

 های ها، محورها، پیچهای طیار، انتهای شفتها، چرخها، کلاچلنگمیل کلیه
 های برجسته مهم، باید به حفاظ مجهز شوند.اصلی مهم، کلید

 سنگ در معرض تماس  از یک چهارم های دیواری محکم باشند؛ باید کمترسنگ
ی محور و برآمدگی فلنج پوشش داده شده باشد؛ اپراتور حتماً از باشد؛ انتها

 های سنگ برای سایش استفاده نشود.دستکش و عینک استفاده کند؛ از بغل

 .مخازن ذخیره هوای تحت فشار مجهز به سوپاپ تخلیه فشار باشند 

 های گردنده کمپرسورهای هوا باید حفاظ داشته باشد.قسمت 

  دارای سیستم اتصال به زمین یا ارت باشند که اطمینان کلیه ماشین آلات باید
ن منتقل خوبی به زمیه حاصل گردد که در صورت بروز حادثه، جریان الکتریسیته ب

 شود.می

  در صورت لزوم برای پیشگیری از خطرات رعد و برق، باید تجهیزات استاندارد
 محافظتی نصب شود.

 فاظحیمنی اجرا گردد. این تدابیر شامل فتگی تدابیر ابرای حفاظت افراد از برق گر 
کاری، استفاده از ولتاژهای ایمن، ایزولاسیون، ایزوله کردن سیم گذاری، عایق

های فاقد برق، استفاده از رله یا سوئیچ با حساسیت بالا نول، اتصال زمین بخش
ام های قطع مدار بهنگکه در هنگام نشت جریان به زمین، برق را قطع کند، کلید

 صال به بدنه یا به زمین.ات
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 سوزی شوند.توانند منجر به آتشهای زخمی شده می. کابل۶۳-1شکل 

 گیر ساخته شده و دارای استحکام مکانیکی باشند، ها باید از مواد غیر آتشحفاظ
بطور محکم نصب شده باشند بنحویکه براحتی نتوان آنها را باز کرد )غیر از 

 های اینترلاک(.حفاظ

 ت الکتریکی باید به یک قطع کننده جریان اتوماتیک در مواقع بروز عیب، تأسیسا
 مجهز شده باشند.

 متر نصب شوند؛ برای  12های روشنایی در صورت امکان در ارتفاع بیش از لامپ
های مخصوص و ضد زا و قابل انفجار هستند از لامپنواحی که دارای مواد آتش

 انفجار استفاده شود.

 متر از  های واقع در ارتفاع کرق باید دارای پوشش عایق باشند؛ سیمهای بکلیه سیم
های متر از سطح کف کارگاه باید حصار کشی شده باشند یا از درون لوله 5/2

 مستحکم عبور داده شوند.
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 کنند، باید روکش مقاوم داشته باشند.هایی که از درون زمین عبور میسیم 

 قیق ها بطور دو جبران کننده از بقیه سیم های حفاظت کنندههای نول، سیمسیم
 متمایز شوند. 

 های فشار قوی هرگز نباید با دست لخت لمس شوند بلکه با دستکش عایق کابل
 مخصوص لمس گردند.

 ای جریان نباید در محل مایعات قابل اشتعال قرار کنندهها و قطعها، فیوزکلید
 گیرند.

 ن بر رویشان مصون باشند.وسایل برقی در مقابل چکیدن آب یا روغ 

 متر از زمین ارتفاع  5/4ها باید حداقل ترانسفورماتورهای نصب شده بر روی دکل
متر باید باید محصور  5/4داشته باشند، ترانسفورماتورهای واقع در ارتفای کمتر از 

 باشند.

 .تمهیداتی برای خنک شدن تجهیزات برقی نظیر موتورها اتخاذ شود 

 ولت باشند. 250ل حمل نباید دارای ولتاژ بیشتر از تجهیزات برقی قاب 

 های سیار باید دارای دستگیره عایق باشند.لامپ سرپیچ 

 ها و تأسیسات برقی انجام گیردگونه عملیاتی نباید در محدوده خطرناک هادیهیچ 
 مگر آنکه برق آنها قطع شود. 

 ازنده، شماره کمپرسورهای هوا باید دارای پلاک حاوی اطلاعات مدل، نام س
 سریال، سال ساخت، ماکزیمم فشار و تعداد دور در دقیقه باشند.

 .کمپرسورها حتماً باید به سوپاپ اطمینان مجهز شوند 

 .دستورالعمل کار با کمپرسورها در مجاورت آنها نصب شود 

 ترین نقطه کمپرسور یک شیر تخلیه جهت تخلیه آب تعبیه شود.در پایین 

 ازن کارگاه باید با علامتگذاری براحتی توسط همه قابل ها و مخمحتویات لوله
 شناسایی باشد.

 خزن و کشی آن باشد باید ماگر نیاز به داشتن کپسول  اکسیژن تحت فشار و لوله
 هایها و اتصالات در مقابل گرما، آلوده شدن اتصالات و شیرها به روغنلوله

ه شدت مستعد انفجار گیاهی، معدنی یا حیوانی محافظت گردند. این مخازن ب
 هستند.
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  تمامی تجهیزات ایمنی در کارگاه باید گواهی اصالت و تطبیق با استانداردهای معتبر
 را داشته باشند.

 های با احتمال وجود تراکم اکسیژن بسیار خطرناک است ورود و کار کردن به محل
 دیده مجاز به این کار هستند. آموزش و افراد

  جابجایی باید دارای پلاک حاوی اطلاعات ضروری نظیر کلیه وسایل حمل و نقل و
 ماکزیمم بار مجاز باشند که به وضوح قابل دیدن باشند.

  وسایل حمل و نقل باید بعد از نصب و پس از هر تعمیر بازرسی شوند. همچنین سالی
 حداقل یکبار نیاز به ممیزی دارند.

 نوان راتور اصلی یک نفر به عالمقدور علاوه بر اپها، حتیدر جابجایی توسط جرثقیل
 راهنما مورد نیاز است.

 .تردد در زیر بارهای معلق اکیداً ممنوع است 

 های بزرگ باید دارایراننده لیفتراک و هرگونه وسیله جابجایی نظیر جرثقیل 
 گواهینامه معتبر باشد.

 ها یا هر وسیله کمکی باید دارای کیفیت و طول استاندارد باشند.بکسل سیم 

 عملکرد میکروسوئیچ تجهیزات حمل و جابجایی بار باید در حالت بدون بار  صحت
 به دقت بازرسی و سنجیده شود.

 .در طول مدتی که بار معلق است، نباید اپراتورها محل را ترک نمایند 

  در صورت لزوم برای حفاظت پاها از کفش ایمنی همراه با حفاظ کف پا و وسایل
 شود.حفاظت ساق پا و ران استفاده 

 .در تمام مدت حمل و نقل و جابجایی بارها باید از کلاه ایمنی بهره گرفت 

 قیچی کننده، گاز گیرنده و سقوطتیز ها باید از خطرات ناشی از اجسام نوار نقاله ، 
 محافظت شوندام ساج

 کند، باید یک دکمه ترمز اضطراری اگر اپراتوری در مجاورت نوار نقاله کار می
ترس وی باشد. همچنین کس دیگری نباید بتواند از جای دیگر استاندارد در دس

 اندازی کند.نوار نقاله را مجدداً راه

 توان کل طول آن را دید، باید در هنگام شروع حرکت های طویل که نمیدر نوار نقاله
 یک آژیر هشدار برای اطلاع دیگران بصدا درآید.

 ی قابل انجام باشد.ها باید به آسانتمیز کردن و تعمیر نوار نقاله 
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  میزان سر و صدا و ارتعاشات و نیز مدت زمان در معرض قرار گرفتن اپراتورها نباید
 از مقدار مجاز فراتر باشند.

  سر و صدای محیط کارگاه باید بنحوی باشد که ارتباطات ضروری پرسنل را مختل
 ننماید.

  گیرد.طراحی محیط کار با مشورت واحد ایمنی و پزشکان ذیصلاح صورت 

 ی )سالیانه( بررسایارتعاشات تمام بدن بطور دوره و بازو میزان ارتعاشات دست و
 گیری شوند.واندازه

 ذاری گ حفاظآلات موجود در کارگاه شامل تراش، فرز، سنگ، ... باید تمامی ماشین
 شده باشند.

 .قطعات باید طوری انبار شوند که مشخصات آنها به راحتی قابل شناسایی باشد 
 .مواد باید بر اساس دستورالعمل سازنده و برگه اطلاعات ایمنی آنها، انبار شوند 
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 فصل پنجم
 هاینامهیینو آ ینبا قوان  ییآشنا 

 افزار یهاماشین یحفاظت  





 
 
 
 

 مقدمه. 5-1

 حضور زیر اشخاص های افزارماشین مبحث در کلی طوربه که شد ملاحظهجا این تا

 و تعهدات و وظایف با همراه قانونی حقوق و حق و اجرایی هایروش کدام هر که دارند

 :دارند را خود مستقل و مخصوص هایمسئولیت

 (کارفرما نماینده و) کارفرما .1

 افزارماشین اپراتور یا کارگر .2

 کنند.می مراجعه سازمانها کارگاه  بازرسی ، به منظورکار وزارت سوی از که کار بازرسان  .3

  تعاون ،کار و رفاه اجتماعی   .4

 آن متعلقات افزار وماشین سازندگان .5

 یبازرس و نگهداری، تعمیرات زیست، محیط و بهداشت و ایمنی نظیر سازمان درون واحدهای .6
 مهندسی تولید و طراحی فنی،

 عمیراتت پیمانکار نظیر سازماناز کارگاه   خارج قطعات کنندگان تأمین و اجرایی پیمانکاران .7

  سازمانکارگاه   خارج هایارگان و نهادها .8

 از قوقیح رابطه تبیین و اشخاص بینمافی روابط تسهیل و انسجام رویه، وحدت ایجاد 

 و حفاظتی هاینامهآیین نظیر) کار مقررات و قوانین و معیارها ضوابط، تنظیم طریق

 طهنق در یک  را  اشخاص ،کارها هار  و قوانین این. شودمی میسر( مرجع فنی استانداردهای
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 1مشی خط وانعنبه هاشرکت در قوانین، این همچنین. هستند مشترک زبان و کنندمی جمع

 زا کارآمد بازرسی نظام داشتن. هستند ایمنی امور استراتژی و گذاریسیاست مرجع و

 ستنداتم برخی قالب در عمدتاً  مقررات و قوانین این؛ اما است مترقی کشور ضروری هاینشانه

 :شودمی ارائه ذیل شرحبه خاص

 نامهنظام یا 2نامهآیین

 آن ریفتع. است تبصره و ماده شامل معمولاً  و بوده استناد قابل و معتبر حقوقی سند 

 انندم قانونی، دارصلاحیت مقامات که( عام معنای به) قوانینی و مقرراتی از: است عبارت

 ریحتش و اجرا تسهیل آن هدف خواه گذارند؛می اجرای معرض در و وضع غیره، و استاندار وزیر،

 در. ستا نشده وضع قانونی اساساً  که باشد یموارد در خواه باشد موضوعه قوانین از قانونی

 اختیارات محدوده در توانندمی اجرایی مقامات اساسی، قانون 138 اصل اساس بر حقیقت

 البته،)  تاس لاجراالازم کار، قانون مشمول هایشرکت کلیه برای که کنند وضع نامهآیین خود

 -سازمان– داخلی و - رفاه اجتماعی تعاون ،کار و  وزارت - خارجی نوع دو شامل نامهآیین

 .(شودمی اجرا و ابلاغ سازمان مدیره هیأت و عامل مدیر تصویب با داخلی نوع. است

 3اجرایی روش و دستورالعمل

 واحدهای برای که است کارها ترتیب و اجرایی ضوابط تعیین معنای به ،«دستورالعمل»

 دو به هادستورالعمل. شودیم ارائه عملی و فنی اطلاعات ارائه منظور به شرکت

  شوند.می تقسیم فنی و اداری نوع

 4بخشنامه

                                                 
1- Policy 

2- Regulation 

3- Procedure or Guideline 

4- Circular 
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 غییراتیت و اطلاعات ارائه مقررات، و قوانین ابلاغ منظور به که هستند هاییدستورالعمل

 نوع ود دارای هابخشنامه. شوندمی تدوین و تهیه بیشتر هماهنگی به منظور اداری، روال در

 شودیم ابلاغ و تهیه شرکت مدیرعامل توسط داخلی هایخشنامهب. هستند خارجی و داخلی

 شودیم ابلاغ شرکت به بالادستی نهادهای سایر یا کار وزارت توسط خارجی هایبخشنامه و

 است. جراءالا  لازم هاشرکت سوی از نباشد، قانون صریح مخالف اگر و

 1فنی استانداردهای

 ،هادستورالعمل تعاریف، از ایهمجموع است و معتبر حقوقی و فنی سند  یک

 ایبر  چارچوبی شود کهطراحی را شامل می پارامترهای اشخاص، وظایف شرح خصوصیات،

ای، کارخانه چون مختلفی کنند و انواعمی ارائه خدماتی، یا تولیدی محصول هایویژگی

 نامهآیین نمت در است ممکن همچنین. دارند ملی و ایسازمانی، منطقه یا شرکتی یا انجمنی

 باشد. شده استناد آنها به
 جلساتصورت و سازمانی برون و سازمانی درون هاینامه

 کارها یمتنظ و امور روند چکونگی بوسیله و شوندمی بدل و رد اشخاص مابین مدارک این

 مابینیف روابط تنظیم بر علاوه مذکور اسناد. هستند معتبری حقوقی سند که شده مشخص

 هایارشگز در که بوده حقوقی سند کار، ادامه شرایط و ضوابط و مشی خط ینتبی و اشخاص

. شود ستنادا آنها به و گیرند قرار مبنا عنوانبه باید سازمانی درون و سازمانی برون هایبازرسی

 بار و تدلمراجع مستند و مس این به و بوده مقتدرانه باید معتبر کار بازرسی گزارش حقیقت، در

 از رخیب قبلی، هایفصل کننده تکمیل عنوانبه ادامه در. باشد داشته قوی قیحقو و علمی

 .شودمی داده توضیح کننده صادر نهادهای و مرجع استانداردهای و هانامهآیین ترینمهم

 

                                                 
1- Technical Standards 
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 یوزارت  تعاون ،کار و رفاه اجتماع .5-2

 های افزارایمنی ماشین نامهآیین. 5-2-1

 عنوانبه که است شده ارائه ماده 80 و فصل 4 قالب در حفاظتی فنی نامه آیین این 

 رحش و حقوقی و فنی مشخصات چهارچوب ارائه با دو هر. باشدمی کتاب این متمم و مکمل

 تنظیم رکنا در کار هایمحیط ایمنی ارتقای و بهبود به دنبال هامسئولیت و اجرایی هایروش

 مرجع نمعتبرتری عنوانبه نامهآیین این. هستند تعهدات و وظایف تبیین و اشخاص روابط

. است های افزارماشین مورد در اختلافات و دعاوی فصل و حل و بازرسی هایگزارش حقوقی

 .شودمی ارائه نامه آیین این محتوای از ایخلاصه ادامه در

 که است دهش ارائه کاریماشین اصلی مفاهیم و تعاریف یکسری نامهآیین این یک فصل

 .اندشده نتدوی های افزارماشین فضای با آشنایی برای و باشدمی کتاب این دو فصل همانند

 سازندگان برای کلی الزامات و مقررات یکسری محتوی و بوده ماده 26 شامل دو فصل

 اجزای ساخت و طراحی مطلوب خصوصیات فصل، این در. است های افزارماشین

 آمده های افزارماشین لوحه هاینیازمندی و است شده ارائه آنها حفاظت و های افزارماشین

های ماشین ساخت در مصرفی مواد ساخت کیفیت که گفت توانمی خلاصه طوربه. است

 های افزارماشین لوحه ضروری است؛ متحرک اجزای گذاریحفاظ باشد؛ عالی باید افزار

 ویس از بازرسی و نگهداری و تعمیر نصب، دستورالعمل باشد؛ شامل را اصلی مشخصات

 گیرد. قرار( کارفرما) کننده مصرف اختیار در سازنده

 هایماشین اصلی خطرات و مقررات اختصاصی، حوادث که بوده ماده 39 شامل 3 فصل

 .است شده ذکر بهینه حفاظت هایروش ثرمؤ طوردهد و بهمی پوشش را افزار
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 طوربه. باشدمی لفیمخت مقررات شامل که است شده نوشته ماده 15 در چهار فصل

 باید وی ندلیص کند؛ تأمین را اپراتور راحتی باید اپراتور کاری ایستگاه گفت توانمی خلاصه

 اضطراری مواقع در فرار مانع باشد، داشته گاهتکیه و نشود آویزان وی پاهای باشد، ارگونومیک

 آن اهشک برای و است مهم بسیار کارگاه در نویز و صدا و سر کنترل باشد؛ داردسته نشود و

 باشد. داشته مطابقت افزار نوع ماشین با 1سیونفوندا باید

 اجتماعی تأمین قانون و کار قانون. 5-2-2

 ارائه ،است مجاز کار قانون موجببه که اشخاص اختیارات و هامسئولیت و شرایط از بخشی ادامه در
 :شودمی

 مربوط وظایف اجرای در( ربوطهم هایواحد مسئولان و کارگر کارفرما،) شخصی هر 
 صرمق عنوانبه حادثه بروز صورت در کند، کوتاهی بهداشتی و ایمنی اصول به

 شود.می شناخته

 مورد دسن عنوانبه باید کاربازرسان"هاکارگاه در عمومی بهداشت و حفاظت" نامهآیین 
 گیرد. قرار توجه

 دیتواند مد نظر قرار بگیر کار به عنوان گزارش ضابط دادگستری مگزارش بازرسان 
 (.1-5 )شکل

 
 است دادگستری ضابطگزارش  حکم در قوانین موجببه کار بازرسگزارش   .1-5 شکل

 

                                                 
1  - foundation 
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 اصخاش این بالای حقوقی جایگاه از نشان که کار بازرس قانونی مهم اختیارات از برخی
 :باشدمی ذیل شرح به است،

 غیربه) روز شبانه از ساعت هر در گاهکار  هر به قبلی هماهنگی بدون و آزادانه ورود .1
 (دارد نیاز قضایی کتبی مجوز به ورود که خانگی هایکارگاه از

 کارگاه در شاغل پرسنل با بویژه آزاد مصاحبه .2

 رونوشت اخذ و سوابق و مستندات و مدارک آزادانه بررسی .3

 آزمایش و تست به منظور چیزی هر از نمونه گرفتن .4

 کارفرما به اخطار و تذکر ابلاغ و اصلاحی دستورالعمل صدور .5

 کار سلامت و ایمنی قوانین صحیح اجرای بر نظارت .6

 مستمر بازرسی .7

 کارگاه کل پلمب .8

،کار و  تعاون  وزارت بازرسی کل اداره وظایف جزو شغلی حوادث به رسیدگی مسئولیت .9
  است. رفاه اجتماعی

 ،کار و رفاه اجتماعیتعاون  وزیر امضای با که هستند مخصوص کارت دارای کار بازرسان
 .دشو ارائه باید مسئول، افراد تقاضای صورت در باشد ومی

 از یا شوند کار قانون پوشش تحت ایهشرکت به بازرسان ورود مانع افراد دیگر یا کارفرما اگر
 سبح کنند، ایجاد مشکل بازرس وظیفه اجرای برای یا کنند خودداری اطلاعات دادن
 شد. خواهند محکوم نیقانو هایمجازات به مورد

 ت.اس سودمند بسیار کار قوانین اعمال و تصویب در موصوف اشخاص نزدیک همکاری

 ت.اس ضروری بسیار آن به لازم منابع اختصاص و کار حفاظت مقوله به کارفرما توجه

 قانون زا متخلف عنوانبه کند، کوتاهی بازرسان سوی از اعلامی نواقص رفع در کارفرما اگر
 شد. خواهد مجازات دو هر یا نقدی جریمه یا حبس مجازات به و یتلق کار

 دهد. ارشگز کارفرما به بندی اولویت صورتبه را آنها کارگاه نواقص رفع برای باید بازرس
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 مؤسسات اب اشخاص همکاری های افزار،ماشین با مرتبط مباحث فنی پیچیدگی به توجه با
 ماعیاجت تأمین سازمان و پژوهشی و یقاتیتحق مراکز ها،دانشگاه نظیر نهادهایی و

 بود. خواهد مفید بسیار

 تبهداش و ایمنی حوزه مقررات و کار قوانین دقیق اجرای از اطمینان بازرسی نهایی هدف
 است. کار

 خدمات این آنکه یا باشد مجهز آزمایش و تست و بازرسی جهت لازم ابزارهای به باید بازرس
 کند. تأمین ذیصلاح هایآزمایشگاه از را

 و سپلی کارفرمایی، و کارگری هایسازمان خصوصی، و دولتی مراکز با اشخاص همکاری
 ضروری است. نشانیآتش

 یا کارفرما هب کتباً  و فوراً  بازرس باید شود، داده تشخیص حادثه بروز احتمال بازرسی حین اگر
 تریدادگس و طمربو اداره طریق از سپس. دهد اطلاع خود مستقیم رییس و وی کننده
. ددرخواست کنن را کارگاه از بخشی یا تمام مهر و لاک و تعطیل قرار تقاضای محل،

 باشد. داشته را افراد قانونی تعقیب تقاضای تواندمی همچنین

 تا سبین بستگان که هاییکارگاه در ندارند حق ایحرفه بهداشت کارشناسان و کار بازرسان
 کنند. بازرسی هستند نفعذیجا آن در اول درجه سببی اقربای و سوم طبقه

 کنند. فاش را هاشرکت اطلاعات برکناری، از پس حتی ندارند حق بازرسان

 بازرسی لذا و شود بررسی بازرس توسط باید هاشغل احراز ضوابط با افراد کارگیریبه مطابقت
 ار،ک دتم آور، زیان و سخت مشاغل ها،زن اشتغال ها،بازنشسته و کودکان اشتغال

 است. افراد ضروری بیمه کارگر و رفاه مزد،

 اشکال رتصو در و کند بررسی را نامهآیین در شده توصیه ایمنی هایسیستم باید بازرس
 دهد. گزارش ذیصلاح مراجع به قوانین بهبود پیشنهاد عنوانبه

 کند. اقدام کار قوانین اجرای حسن در مورد نظارت بر باید بازرس

 دهد. توضیح را بهداشتی و ایمنی موارد پرسنل سایر و کارفرما هب باید بازرس

 رایطش حسب کار لباس دست دو سال هر کار، قانون مشمولان کلیه به است موظف کارفرما
 تأمین کند. کارگران برای

 کار محیط تست و آزمایش اساس بر باید را فردی ایمنی وسایل انتخاب مبنای باید کارفرما
 دهد. ارقر  ریسک تحلیل و
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 در و ردهک استفاده فردی ایمنی وسایل از باید حتماً  قانون بموجب که بدانند باید کارگران
؛ نکرده کوتاهی اقلام این تأمین در کارفرما شود ثابت اگر. باشند کوشا آنها نگهداری

 شد. خواهد محکوم کارگر سانحه بروز موقع در نکرده است، استفاده را هاآن کارگرولی 

 ارسالتماعی رفاه اج کار و،تعاون  وزارت به را هانمونه باید ایمنی تجهیزات کیفیت أییدت برای
 کنند.

وزارت  تعاون  روزی امضای با که بازرسی کارت باید واقعی بازرسان شناسایی برای کارفرمایان
 کنند. درخواست را،کار و رفاه اجتماعی 

 این رب قراردادشان در باید و هستند موظف هانامهآیین و قوانین از تبعیت به پیمانکاران
 شود. تأکید موضوع

 کنند. بیمه را سنلپر  تمامی اندمکلف کار قوانین موجببه کارفرمایان

 کارگر چهچنان دادگاه حکم به موجب و برساند آسیب آن متعلقات و افزارماشین به کارگر اگر
 حداقل رب مازاد تواندمی تنها ماکارفر دیون، این قبال در باشد مدیون خود کارفرمای به

 باشد. تربیش کارگر مزد کل چهارمیک  از نباید مبلغ این حال هر در. کند برداشت را مزد
 آنگاه ود،ش تعطیل کارگاهی بهداشت، و ایمنی اصول رعایت عدم دلیلبه اگر قانون به موجب

 است. موظف تعطیلی ایام در کارگران مزد پرداخت به کارفرما

 ،کارفرمایان ایمنی آموزش" نامهآیین افراد، آموزش کیف و کم خصوص در باید اکارفرم
 دهد. قرار نظر موردنظر را" کارآموزان و کارگران

 شد. خواهد کارفرما محکومیت موجب سال، 15 زیر افراد کارگیریبه رعایت عدم

 گردد حرزم موضوع این کار وزارت پزشکی شورای در و شود شغلی آسیب دچار کارگری اگر
 بگمارد. کار به دیگری جای در را وی السعیحق کاهش بدون کارفرما باید

 و ایمنی رشته یلانصالتحفارغ از نفر 25 بالای هایکارگاه در باید ترجیحاً  ایمنی مسئول
 باشد. فنی حفاظت

 کارگران برای و کیلوگرم 16 زن کارگران برای: است شرح بدین دستی بار حمل مجاز حد
 حداکثر و کیلوگرم 16 ،50-19 سنین بین کیلوگرم، 10 سال 50 بالای افراد و ننوجوا
 حمل. باشد بیشتر کیلوگرم 3 از نباید زنان برای نشسته کارهای در بار کردن بلند وزن

 ارداریب مدت طول در زنان برای اصولاً  مکانیکی وسایل از استفاده بدون و بار دستی
 باشد.می ممنوع زایمان از پس هفته ده همچنین و
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 ماهوی رسیدگی و کندمی پیدا ورود مقررات و قوانین نقض حیث از فقط اداری عدالت دیوان
 باشد.نمی آن وظایف از کارفرمایان و کارگران شکایت به

 آنها نبی و برابرند هم با نژاد و مذهب و دین یا بودن مرد و زن حیث از کارگران کار، قانون در
  نیست. تفاوتی

 قبل یهاآزمایش در چنانچه کند، بروز کار از بعد و داشته وجود کارگر در قبلی بیماری اگر
 بگیرد. عهده بر را آنخسارات  کارفرما باید باشد نشده شناسایی استخدام

 فوراً  باید گاهداد  و کند شکایت صالحه دادگاه به تواندمی خود کارگاه تعطیلی خاطربه کارفرما
 کند. یرسیدگ نوبت از خارج و

 لذا. تاس خریدار عهده بر آن رفع هزینه شود، محرز ایمنی سیستم در عیب خرید از پس اگر
 کند. اعمال را گیریسخت حداکثر باید خرید زمان در خریدار

 شود. ارائه کتبی صورتبه ذیصلاح مراجع به فوراً  باید روز 3 تا حداکثر حادثه گزارش

 یاشد. مقصر تواندمی اختیار فویضت میزان و حادثه نوع حسب بر کارفرما

 شود، هحادث دچار کارگاه در سازمان بیرون از شخصی هر یا ایمنی کارشناس کار، بازرس اگر
 احراز به کولمو  نهایی نتیجه و شود تعیین قصور میزان تا کند ورود قضایی مقام باید

 است. مقصر

 عدالت دیوان به( نظامی و قضایی ضابطان نه و) دولتی مراکز آرای و تصمیمات از شکایت
 دهند. جواب ماه یک تا هستند موظف دستگاهها و است کارفرما حقوق جزو اداری

 کنند. رعایت را شغلی بهداشت و ایمنی باید هاکارگاه تمامی کار، قانون طبق

 دلایل بزرگترین از یکی اشخاص دولتی نظامات رعایت عدم و مبالاتیبی و احتیاطیبی
 است. حوادث

  به منجر حوادث برای نقدی جزای و حبس شلاق، نوع از کیفری جازاتم
 دارد. وجود فوت

وزارت  به نندتوامی ببینند، کارفرما سوی از کوتاهی کارگاه بهداشت  و ایمنی در کارگران اگر
 یاسازمان و درمان  . آموزش پزشکی   بهداشتزارت و تعاون ،کار و رفاه اجتماعی 

 کنند. گزارش دادگستری
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 1فردی حفاظت وسایل و تجهیزات. 5-3

 زا ساخت و طراحی مرحله در مؤثر طوربه نتوان را خطری افزار،ماشین با کار هنگام اگر

 داد، اهشک را آن شدت مهندسی هایکنترل و جایگزینی ایزولاسیون، با نتوان یا و برد بین

 تجهیزات این. کنند استفاده فردی حفاظت تجهیزات از اپراتورها باید گزینه آخرین عنوانبه

 حدودیتم و باشد راحت آنها از استفاده. بپوشانند را افراد بدن نیاز مورد هایقسمت تمام باید

. ددرآور  بدن از سریعاً  را آنها بتوان لزوم صورت در و کنند ایجاد افراد برای کمتری 

 افراد توسط یدبا کار اوقات تمام در که دائم نوع. شوندمی تقسیم بزرگ گروه دو به ایمنی وسایل

 استفاده منیای مسئول نظر طبق و ویژه موارد در فقط که موقت نوع و شوند برده کاربه به درستی

 :است شده لیست ادامه در تجهیزات این نیاز مورد مشخصات شوند؛می

 ایمنی، کعین ویژه، کار لباس کار، لباس شامل موارد ذیل هستند: وسایل این کلی طوربه
 ابنق و عینک ها،دست حفاظت گوش، حفاظت پا، ساق و پا محافظ و ایمنی کفش

 مربندک تنفسی، دستگاه حفاظت صورت، محافظ گردن، و سر حفاظ ماسک، ایمنی،
 نجات. طناب و ایمنی

 است. کارفرما هزینه و عهده بر تجهیزات این تأمین و تهیه مسئولیت
 ملی عتبرم هاینامهآیین و استانداردها ابقمط باید فردی حفاظت تجهیزات کیفیت و کمیت

 باشند. جهانی و
 اختیار در و کرده تهیه خویش هزینه با را استاندارد فردی حفاظت وسایل است مکلف کارفرما

 فادهاست را آنها به درستی افراد که شود مطمئن و دهد قرار مربوط پرسنل و اپراتورها
 اند.دیده را لازم هایآموزش و کنندمی
 زاتتجهی از استفاده به موظف اکیداً  دارند، حضور کارگاه در که پرسنل سایر و اپراتورها

 ادوات این سلامت حفظ در باید همچنین. هستند فردی موظف حفاظت

 ورتصبه و کنند عفونی ضد و داده وشوشست را آنها باید لزوم صورت در و باشند کوشا
 کنند. نگهداری را آنها بهداشتی

                                                 
1-Personal Protective Equipment (PPE) 
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 شوند. استفاده مشترک صورتبه نباید ترجیحاً  فردی حفاظت تجهیزات
 محتمل ریدیگ دلیل هر یا اشیا برخورد و پرتاب یا سقوط از ناشی سر به آسیب احتمال اگر

 عایق ه،ضرب ضد باید کلاه این. شود استفاده استاندارد ایمنی کلاه از باید باشد،
 ابلیتق باید همچنین شد.با محکم حال عین در و سبک حریق، ضد الکتریسیته،

 ایمنی مسئولان تشخیص بر بنا و ویژه موارد در. باشد داشته را فرد سر روی هوا گردش
. ودش استفاده مخصوص پوشش با هاگوش و گردن پشت حفاظ از باید بهداشت، و

 ذرات و غبار شدید، حرارت آثار از مخصوص پوشش با را سر باید بالا، دما کارهای برای
 کرد. محافظت گرمایی عشعاتتش و داغ

 شونده، پرتاب ذرات و قطعات برخورد احتمال نظیر مواردی در چشمها، محافظت برای
 زا باید سمی، مواد بخار ذرات وجود مضر، تشعشعات یا نور خطرناک، مواد کاربرد
 و منیای واحد نظر طبق و رنگی یا شفاف صورتبه مخصوص نقاب یا ایمنی عینک

 فت.گر  بهره بهداشت،
 ،الکتریسیته خطرات داغ، سطوح و مواد برابر در بازوها و ساعد مچ، دست، محافظت برای

 دستکش از باید...  و تیز لبه با سطوح و مضر، تشعشعات خورنده، و مضر مواد با تماس
 ستپو محافظت هایکرم. شود استفاده بلند ساق یا کوتاه ساق مخصوص ایمنی
 مورد است ممکن 1شده پوش آهن مخصوص ایهدستکش همچنین هستند. کارآمد

 باشد. نیاز

 طوحس الکتریسیته و خطرات داغ، سطوح و مواد اجسام، سقوط برابر در پاها محافظت برای
 با اپوش،پ چکمه، فولادی، پنجه با ایمنی پوتین نظیر مناسب، کفش از باید لغزنده،

 الکتریکی قعای زیره دارای باید ایمنی کفش. گردد استفاده بهداشت و ایمنی واحد تأیید
 اتیقطع اثر در شدن سوراخ از جلوگیری برای همچنین. باشد نسوز و بوده حرارتی و

 ایدب کفش آوردن بیرون سویی، از. باشد مقاوم و محکم لایه دارای باید میخ، مانند
 پا چم تجهیزاتی استفاده کرد که از پا ساق محافظت برای لزوم، مواقع در. باشد راحت

 دهد.می پوشش را زانو تا
 فاقد باید کار باسل. باشد بندپیش مثل یا شلواری و بلوز یکسره، صورتبه تواندمی کار لباس

 آویزان، بزرگ هایجیب آویزان، سرشانه زاید، سرآستین اضافی، خوردگی چین هرگونه

                                                 
1 - Gauntlet 
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 غیر ازملو  هرگونه و اضافی بند پوشش، بدون دکمه گشاد، آستین برگردان، دمپای
 جنس از بایدن و باشد اشتعال قابل غیر و داشته را جیب تعداد حداقل باید. باشد ضروری

 مواد با کار برای .باشد گیرآتش جنس از نباید افراد زیر لباس. باشد پلاستیک و نایلون
 هالباس. گرفت بهره تشعشعات کننده منعکس و آتش ضد مخصوص لباس از باید داغ
 آستین کار لباس از استقاده. شوند وشوشست مرتب طوربه و شده داشتهنگه تمیز باید

 رنظی آلاتماشین و تجهیزات برخورد معرض در که افرادی لباس. است مجاز کوتاه
 رنگ دارای ربهت تمایز برای و بوده تمایز قابل راحتیبه باید هستند هاجرثقیل و هاربات

 است. عممنو گردنبند از استفاده. باشند نارنجی یا روشن
 زده عقب به راحتی و بوده لولا دارای که شیلد مناسب از استفاده صورت محافظت برای 

 د.باش استفاده قابل بایدنیز  عینک با همراه شیلد این. گرددمی توصیه شود،می

 قابل ایدب مطبوع تهویه و گرفت بهره استاندارد ماسک از باید لزوم صورت در تنفس، برای 
 باید رد،ک دور خطرات از را اپراتور نتوان مطبوع تهویه و ماسک از استفاده با اگر. باشد قبول

 دارای و مضر مواد و روغن آب، فاقد) تنفسی هوای تولید برای مخصوص تجهیرات از
  هایکپسول. گرفت بهره اپراتور سمت به آن ایمن هدایت و( مناسب دمای

 باشد ایمن و بسته جای در باید ادوات این نگهداری. شوند استفاده توانندمی سیار اکسیژن 
 نبینند. آسیب تا

  نجات و امداد و اولیه هایکمک. 5-3-1
ربانیق به رساندن یاری و حیاتی علائم ادامه از اطمینان حصول اولیه، هایکمک اصلی هدف 

 قادر مانگاهدر به خود رساندن به تنهایی به فرد کهبه نحوی است ناگهانی بیماری یا حادثه
 تا. شود خارج خطر محیط از سریعاً  باید فرد شرایط، سازیایمن ضمن منظور، بدین. باشدن

 بر را یحیات علائم حفظ و اولیه هایکمک وظیفه متخصص، فرد باید درمانگاه به رسیدن
 . دباش داشته معتبر مرجع از اولیه هایکمک گواهینامه باید فرد این که بگیرد عهده

و نیبیپیش کار محیط خطرات تحلیل و تجزیه اساس بر اولیه هایکمک مقررات و نیازها 
 شود.می تعیین

شوند. یبترغ و تشویق کار این به و دیده آموزش مقدماتی اولیه هایکمک مورد در باید کارگران  
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در امدادگر حداقل باید کنند،می کار همدیگر نزدیک در کارگر 44 از بیش همزمان اگر 
 باشد. دسترس

در زملا  هایآموزش که هستند نگهداری و تعمیرات و تولید پرسنل از جزیی مدادگرانا اکثر 
 یچگونگ و گرفتگی گاز: باشند دیده را آیدمی ادامه در آنچه مهم، نظیر موارد خصوص

 وختگیس مکانیکی، حوادث مصدومان به امدادرسانی نحوه گرفتگی، برق گازها، کشف
 ،ریزیخون آوردن بند اولیه هایکمک مصنوعی، ستنف مضر، مواد یا حرارت از ناشی

 نجات برانکارد، با حمل تجهیزات، بدون مصدوم حمل سوختگی، اولیه هایکمک
 با قابلهم هایروش تنفسی، هایماسک از بهینه استفاده الکتریکی، شوک قربانیان
 ونتس که افرادی جاییجابه و تشخیص فلزات، دهنده برش وسایل از استفاده حریق،

 جاتن عملیات سازماندهی آسانسور، در شده محبوس افراد نجات دیده، آسیب فقراتشان
 . حیاتی علائم کننده احیا تجهیزات از استفادهو 

باشد. پذیرامکان باید تلفن یا و سیمبی با امدادگران فراخواندن 

نباید مواقع یرسا در کرد، خارج خطرناک محل از باید را مجروح ناچار به که مواقعی از غیر 
 شود. داده تکان مسئول افراد و پزشک رسیدن تا مصدوم

زذیکن و کار محل در باید هاجعبه این. باشد استاندارد باید اولیه هایکمک جعبه محتویات 
 بازرسی نآ محتویات بایدبار یک ایهفته حداقل. باشند مناسب تعداد به کار هایایستگاه

. باشد دهش تعبیه جعبه در باید آن درون اقلام از استفاده فیدم و مختصر دستورالعمل. شود
 صبن باید کارگاه درون هایجرثقیل مانند جاییجابه و نقلیه وسایل درون در همچنین

 شوند.

شده هتهی برانکارد هر برای پتو عدد دو همراهبه چرخدار و معمول برانکارد باید کارگاه هر برای 
 باشند. دسترس در راحتیبه و باشد

افراد توسط فقط و باشند دسترس در راحتیبه و شده تهیه باید حیاتی علائم تجدید تجهیزات 
 گیرند. قرار استفاده مورد مجاز

معرض در نفر 100 از بیش دارای یا و پرسنل نفر 1000 حداقل دارای هایکارخانه برای 
 ،تخت دارای یدبا اتاق این. در نظر گرفته شود اولیه هایکمک اتاق باید خطر،
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 ها،ستگاهد کردن استریل وسایل پا، وشویشست وان گرم، آب کیسه پتو، برانکارد،
 باشند....  و لآت باندها، بندی،زخم قفسه

گردد صبن باید شوند دیده بوضوح و بوده مناسب محل در که اعلانات تابلوی چندین یا یک .
 مرکز ای بیمارستان یا پزشک نشان و نام اضطراری، هایتلفن شماره باید تابلو این روی

 هجعب نصب محل ها،تلفن نصب محل شوند، فراخوانده سازمان خارج از باید که امدادی
 وشتهن وضوحبه نشانیآتش هایکپسول موقعیت حفاظتی، تجهیزات و اولیه هایکمک

 باشد. شده

ارفرما،ک شامل ایدب کمیته این اعضای. گردد سازماندهی ایمنی کمیته باید کارخانه هر در 
 د.باش کارگران کننده و صنعتی بهداشت مشاور پزشک بهداشت، و ایمنی مسئول

شود. انتخاب کارگران خود توسط باید کارگران نماینده 

یا منیای کننده عنوان تحت کارگران از کننده باید کارگر، نفر ۱۵ حداقل دارای هایکارخانه در 
 شود. انتخاب ایمنی مأمور

به  باید ،(پیمانکار و اصلی کارفرمای مثلاً ) باشند همزمان به طور کارفرما دو ایارخانهک در اگر
 و نندک استفاده مشترک ایمنی مسئول از ترجیحاً  دو هر ناهماهنگی، از جلوگیری منظور
 باشند. داشته مشترک ایمنی کمیته

اسند.بشن رسمیت به را کارگران ایمنی کننده باید ایمنی مسئولان و کارفرما 

 

رب کارخانه هر در سریع واکنش طرح باید شدید، حوادث خطرات با موجهه برای گام دراولین 
 هایآسیب و خطرات بینیپیش با طرح این. گردد تدوین خطرات بینیپیش و تحلیل اساس

 شوند نجاما حادثه از پس هم سر پشت بلافاصله و فوراً  که اقداماتی کلیه باید افراد، به وارده
 گیرد.می بر در را

یمارستانب نشانی،آتش نظیر کارخانه بیرون هایسازمان با ارتباط باید سریع واکنش طرح در 
 باشد. شده بینیپیش پلیس و

اولیه درمانی کمک خطرات، کنترل و محیط سازی ایمن ضمن باید شدید، حادثه از پس 
 حمل درمانی مراکز به عزیمت برای مجروحان سپس و شوند شروع حادثه محل در

 قطع از یریپیشگ مصنوعی، تنفس قلبی، ایست از پیشگیری اقدامات، این. شوند
 طراری،اض پانسمان بندی، آتل خونریزی، ادامه از پیشگیری تنفسی، مجرای شدن

. باشندشوک را شامل می درمان سوختگی، با مواجهه در اضطراری اقدامات
 بتث فرد مشخصات همراهبه و گردد هتهی کامل گزارش حادثه از فوراً  باید همچنین

 گردد. ضبط و
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کارکنان مامت بتوان اضطراری مواقع در تا باشند اعلان سیستم دارای باید کارخانجات کلیه 
گاه سریعاً  ضروری تصمیمات از را  تا و یدرون محیط کلیه در باید سیستم این. کرد آ

  شود. شنیده کارخانه بیرون حدودی

سیستم ابیخر  صورت در که چرا است ضروری اعلان سیستم برای پشتیبان گرفتن نظر در 
 گرفت. بهره پشتیبان سیستم از بتوان اول،

هایکمک اتاق عنوانبه اضطرار موقع در توانندکنفرانس می اتاق غذاخوری و هایسالن 
 بلق از و بوده موردنظر همواره هامکان این باید دلیل به همین. شوند استفاده اولیه
 باشد. شده آنها به اولیه هایکمک تجهیزات انتقال بینیپیش

فضای اطی،ارتب هایسیستم به سریع دسترسی چون تمهیداتی باید اضطراری مواقع برای 
 ه،اولی هایکمک حریق، اطفای تجهیزات آمبولانس، و برانکارد برای مناسب کاری

 آید. عملبه اضطراری برق و اورژانسی خروج در عریض، و بزرگ درهای

رب نزدیک روابط کارخانه از خارج نهادهای و هاسازمان با قبل از باید او سازمان و کارفرما 
 گرفت. کمک آنها از بتوان شدید حوادث موقع در تا باشند کرده قرار

تا ندک جراا و ریزیبرنامه حوادث سازیشبیه برای تمرین و مانور سری یک باید کارفرما 
 باشند. داشته بهتری عملکرد واقعی شرایط در پرسنل

و کارخانه اطراف هایدرمانگاه و هابیمارستان آدرس از بایدوبهداشت  ایمنی واحد 
گاه آنها تخصص و تجهیزات . رفتگ کمک آنها از فوراً  بتوان اضطرار صورت در تا باشد آ

 .گردد اتخاذ باید هم نشانیآتش و پلیس برای مهم این

  المللینبی معتبر استانداردهای. 5-4

 متنوع تخصصی استانداردهای دارای های افزارماشین ایمنی مورد در ANSI و ISO هایسازمان 
 ISO استاندارد در مثلاً . (۱-۵ اند، )شکلگرفته قرار استفاده مورد کتاب این در که هستند ارزشی با و

 رداریببهره نصب، ،ساخت طراحی، مرحله در را روشنی تکالیفی و وظایف اشخاص از کدام هر برای
 عاریف،ت ارائه ضمن های افزارماشین همه کلیت برای استاندارد این. است گرفته نظر در تعمیرات و

 توضیح را حفاظتی سیستمهای طراحی پارامترهای و محافظت هایروش و مخصوص خطرات
 از یانمونه ۱-۵ جدول در. است شده انجام هم ANSI استاندارد در کار این. است داده

 . اندشده لیست معتبر استانداردهای
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های ماشین ایمنی مبحث در مرجع معتبرترین عنوانبه ANSI-B 11 و ISO-1602 سازمانی استاندارد دو .۱-۵ شکل
 .باشندمی افزار
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 های افزاربرخی از استانداردهای مرجع در مورد ایمنی ماشین 2-5جدول 

 ردیف
 عنوان استاندارد

1 

ISO 16090-1:2017(en) 
Machine tools safety — Machining centres, Milling machines, 

Transfer machines — Part 1: Safety requirements 

2 
ANSI B11.0-2020 Safety of Machinery 

3 
ANSI B11.6-2001 (R2012) Safety Requirements for Manual Turning 

Machines with or without Automatic Control 

4 
ANSI B11.8-2001 (R2012) Safety Requirements for Manual Milling, 

Drilling, and Boring Machines with or without Automatic Control 

4 
ANSI B11.9-2010 (R2015) Safety Requirements for Grinding 

Machines 

6 
ANSI B11.10-2003 (R2015) Safety Requirements for Metal Sawing 

Machines 

2 
ANSI B11.11-2001 (R2012) Safety Requirements for Gear and 

Spline Cutting Machines 

8 
ANSI B11.21-2006 (R2012) Safety Requirements for Machine Tools 

Using Lasers for Processing Materials 

9 
ANSI B11.22-2002 (R2012) Safety Requirements for Turning 

Centers and Automatic, Numerically Controlled Turning Machines 

10 

ANSI B11.23-2002 (R2012) Safety Requirements for Machining 

Centers and Automatic, Numerically Controlled Milling, Drilling and 

Boring Machines 

11 
ANSI B11.TR2-1997 Mist Control Considerations for the Design, 

Installation And Use of Machine Tools Using Metalworking Fluids 

12 
ANSI B11.TR4-2004 Selection of Programmable Electronic Systems 

(PES/PLC) for Machine Tools 

13 

ANSI B11.TR7-2007 Designing for Safety and Lean Manufacturing: 

A guide on integrating safety and lean manufacturing principles in the 

use of machinery 

14 
ANSI B11.TR9-2019 Guidance to Machinery Manufacturers for 

Consideration of Related IT-Security (Cyber Security) Aspects  

https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/Store/Product-Details/productId/205342131
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B116-2001-R2012-Safety-Requirements-for-Manual-Turning-Machines-with-or-without-Automatic-Control/ProductDetail/10113132?_ga=2.36017894.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B116-2001-R2012-Safety-Requirements-for-Manual-Turning-Machines-with-or-without-Automatic-Control/ProductDetail/10113132?_ga=2.36017894.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B118-2001-R2012-Safety-Requirements-for-Manual-Milling-Drilling-and-Boring-Machines-with-or-without-Automatic-Control/ProductDetail/10113136?_ga=2.128137674.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B118-2001-R2012-Safety-Requirements-for-Manual-Milling-Drilling-and-Boring-Machines-with-or-without-Automatic-Control/ProductDetail/10113136?_ga=2.128137674.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B119-2010-R2015-Safety-Requirements-for-Grinding-Machines/ProductDetail/15089581?_ga=2.128137674.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B119-2010-R2015-Safety-Requirements-for-Grinding-Machines/ProductDetail/15089581?_ga=2.128137674.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B1110-2003-R2015-Safety-Requirements-for-Metal-Sawing-Machines/ProductDetail/15089584?_ga=2.128137674.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B1110-2003-R2015-Safety-Requirements-for-Metal-Sawing-Machines/ProductDetail/15089584?_ga=2.128137674.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B1111-2001-R2012-Safety-Requirements-for-Gear-and-Spline-Cutting-Machines/ProductDetail/10113137?_ga=2.36452070.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B1111-2001-R2012-Safety-Requirements-for-Gear-and-Spline-Cutting-Machines/ProductDetail/10113137?_ga=2.36452070.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B1121-2006-R2012-Safety-Requirements-for-Machine-Tools-Using-Lasers-for-Processing-Materials/ProductDetail/10113142?_ga=2.99900760.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B1121-2006-R2012-Safety-Requirements-for-Machine-Tools-Using-Lasers-for-Processing-Materials/ProductDetail/10113142?_ga=2.99900760.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B1122-2002-R2012-Safety-Requirements-for-Turning-Centers-and-Automatic-Numerically-Controlled-Turning-Machines/ProductDetail/10113143?_ga=2.99900760.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B1122-2002-R2012-Safety-Requirements-for-Turning-Centers-and-Automatic-Numerically-Controlled-Turning-Machines/ProductDetail/10113143?_ga=2.99900760.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B1123-2002-R2012-Safety-Requirements-for-Machining-Centers-and-Automatic-Numerically-Controlled-Milling-Drilling-and-Boring-Machines/ProductDetail/10113144?_ga=2.99900760.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B1123-2002-R2012-Safety-Requirements-for-Machining-Centers-and-Automatic-Numerically-Controlled-Milling-Drilling-and-Boring-Machines/ProductDetail/10113144?_ga=2.99900760.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B1123-2002-R2012-Safety-Requirements-for-Machining-Centers-and-Automatic-Numerically-Controlled-Milling-Drilling-and-Boring-Machines/ProductDetail/10113144?_ga=2.99900760.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B11TR2-1997-Mist-Control-Considerations-for-the-Design-Installation-And-Use-of-Machine-Tools-Using-Metalworking-Fluids/ProductDetail/4947?_ga=2.23158268.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B11TR2-1997-Mist-Control-Considerations-for-the-Design-Installation-And-Use-of-Machine-Tools-Using-Metalworking-Fluids/ProductDetail/4947?_ga=2.23158268.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B11TR4-2004-Selection-of-Programmable-Electronic-Systems-PESPLC-for-Machine-Tools/ProductDetail/4949?_ga=2.23158268.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B11TR4-2004-Selection-of-Programmable-Electronic-Systems-PESPLC-for-Machine-Tools/ProductDetail/4949?_ga=2.23158268.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B11TR7-2007-Designing-for-Safety-and-Lean-Manufacturing-A-guide-on-integrating-safety-and-lean-manufacturing-principles-in-the-use-of-machinery/ProductDetail/4952?_ga=2.36443494.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B11TR7-2007-Designing-for-Safety-and-Lean-Manufacturing-A-guide-on-integrating-safety-and-lean-manufacturing-principles-in-the-use-of-machinery/ProductDetail/4952?_ga=2.36443494.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/ASSP-Store/ANSI-B11TR7-2007-Designing-for-Safety-and-Lean-Manufacturing-A-guide-on-integrating-safety-and-lean-manufacturing-principles-in-the-use-of-machinery/ProductDetail/4952?_ga=2.36443494.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/Store/Product-Details/productId/205342307?_ga=2.36443494.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/Store/Product-Details/productId/205342307?_ga=2.36443494.759904246.1649335322-325666957.1649335322
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14 
ANSI B11.TR10-2020 Functional Safety of Artificial Intelligence for 

Machinery Applications 

16 
ISO 7731, Ergonomics — Danger signals for public and work 

areas — Auditory danger signals 

12 
ISO 11428, Ergonomics — Visual danger signals — General 

requirements, design and testing 

18 

ISO 14120:2015, Safety of machinery — Guards — General 

requirements for the design and construction of fixed and movable 

guards 

19 
ISO 11428, Ergonomics — Visual danger signals — General 

requirements, design and testing 

20 

IEC 60947-5-8, Low-voltage switchgear and control gear — Part 5-8: 

Control circuit devices and switching elements — Three-position 

enabling switches 

21 
ISO/TR 11688-1, Acoustics — Recommended practice for the design 

of low-noise machinery and equipment — Part 1: Planning 

22 
ISO 14119:2013, Safety of machinery — Interlocking devices 

associated with guards — Principles for design and selection 

23 

ISO 14120:2015, Safety of machinery — Guards — General 

requirements for the design and construction of fixed and movable 

guards 

24 
ISO 12100:2010, Safety of machinery — General principles for 

design — Risk assessment and risk reduction 

24 
ANSI B11-TR 1, Ergonomic Guidelines for the Design, Installation 

and Use of Machine Tools 

26 
ANSI B11-TR 2, Mist Control Considerations for the Design, 

Installation and Use of Machine Tools Using Metalworking Fluids 

22 

ANSI B11-TR 3, Risk Assessment amd Risk Reduction- A 

Guideline to Estimate, Evaluate and Reduce Risks Associated with 

Machine Tools 

28 
ANSI B11-TR 4, Selection of Programmable Electronic Systems 

(PES/PLC) for Machine Tools 

29 
ANSI B11-TR 5, Sound Level Measurement Guidelines 

30 
ANSI B11-TR 6, Safety Control Systems for Machines 

https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/Store/Product-Details/productId/217882248?_ga=2.36443494.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://store.assp.org/PersonifyEbusiness/Store/Product-Details/productId/217882248?_ga=2.36443494.759904246.1649335322-325666957.1649335322
https://www.iso.org/obp/ui/#iso:std:iso:7731:en
https://www.iso.org/obp/ui/#iso:std:iso:11428:en
https://www.iso.org/obp/ui/#iso:std:iso:14120:ed-2:en
https://www.iso.org/obp/ui/#iso:std:iso:11428:en
https://www.iso.org/obp/ui/#iso:std:iso:tr:11688:-1:en
https://www.iso.org/obp/ui/#iso:std:iso:14119:ed-2:en
https://www.iso.org/obp/ui/#iso:std:iso:14120:ed-2:en
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31 

ANSI B11-TR 7, Designing for Safety and Lean Manufacturing: A 

guide on integrating safety and lean manufacturing principles in the 

use of machinery 

32 
ANSI B11.TR8, Guide to Sustainable Safety Systems Through 

Inspection of Risk Reduction Measures 

33 
B11.TR9—2019Guidance to Machinery Manufacturers for 

Consideration of Related IT-Security (Cyber Security) Aspects 

34 
B11.TR10, Functional Safety of Artificial Intelligence for Machinery 

Applications 
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

 :فصل ششم
 افزار یهادر ماشین یانواع حفاظ گذار





 

 

 

 مقدمه 6-1

ها، اظها یا حفحفاظهای افزار عبارتند از: گذاری در ماشینی حفاظهاترین روشطورکلی متداولبه
گذاری و تجهیزات کمکی. در ادامه این تجهیزات ایمنی محافظتی، رعایت اصل حداکثر فاصله

 ها مورد مطالعه قرار خواهند گرفت:روش

 

 ها. حفاظ6-2

ه خطرناک هستند که خود برای جلوگیری از دسترسی افراد به ناحی 1ها در حقیقت موانعیحفاظ 
 باشند:بر چهار نوع می شامل

 های ثابت:الف( حفاظ
ه ای وابستهیچ قطعهافزاراست که برای عملکرد خود بهدائمی بوده و عضوی از ماشین حفاظ 

نیست. ممکن است از ورق، میله، توری فلزی یا پلاستیک که با نوع خطر متناسب است، 
 (. 4-۳ هستند، )شکل کاربردی ترتر و نسبت به انواع دیگر ایمنها حفاظشوند. این نوع ساخته 

                                                 
1-Barriers 
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 افزارمهم ماشین  . تعبیه حفاظ ثابت برای قطعات4-۳شکل 

  های اینترلاکب( حفاظ
توقف  باز شود، مکانیسم حفاظها با سیستم کنترل در ارتباط هستند. زمانی که این حفاظاین  

به  اتوماتیک خاموش یا درگیری سیستم محرکه و انتقال نیروطور افزار را به سیستم کنترل، ماشین
کند، به نحوی که تا زمان نصب مجدد، ماشین اجازه کارکرد نخواهد داشت، )شکل رام جلوگیری می

۳-۱ .) 
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با سنسور الکتریکی که تا زمان بسته شدن کامل دروازه، اجازه شروع  اینترلاک حفاظای از . نمونه۱-۳شکل 

 دهدنمی عملیات را

 های قابل تنظیمج( حفاظ
ها قابل تنظیم و منعطف هستند و برای سایزهای مختلف محصول قابل استفاده ظاین حفا 

 (. ۶-۳هستند، )شکل 

 
 های تنظیم شوندهحفاظای از . نمونه۶-۳شکل 

 
 
 
 

 اینترلاک الکتریکی
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 های خود تنظیمد( حفاظ
ازه رود و دریچه ورودی فقط به اندر میکنا حفاظها با ورود قطعه به ناحیه ماشینکاری، حفاظدر این  

ی به سر جای اصل حفاظشود. بعد از اتمام ماشینکاری، هنگام خروج محصول، ابعاد قطعه باز می
 ها منعطف است. حفاظگردد. درجه حفاظت این برمی

 1حافظتی ایمنی. تجهیزات 6-3

راحی برای اپراتورها ط های متعدد نسبت به ایجاد شرایط ایمنتجهیزات محافظتی با مکانیسم 
 اند. شده

 گرهای تشخیصی. حس6-3-1

 2گرهای تشخیصی نوریحس
ل تواند هنگام قطع شدن مسیر نور، سیکگیرد که میاز منبع و گیرنده نور )مانند لیزر( بهره می 

کاری ماشین را متوقف کند. در حقیقت، با در کنار هم قرار گرفتن چندین پرتو پرده نوری تشکیل 
 ها به بازرسی و نگهداری و تعمیرات روزانه نیاز دارند، شود. این سیستممی

  
 هایی از کاربردهای پرده نوری. نمونه1-۳شکل 

 3گرهای رادیوفرکانسی یا خازنیحس
گیرند. با قطع شدن میدان، عمل توقف یا غیر فعال کردن می این سنسورها از امواج رادیویی بهره 

 (. ۵-۳ل شود، )شکانجام می

                                                 
1- Protection Devices 

2- Photoelectric or Optical 

3- Radiofrequency (Capacitance) 
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 افزار گر تشخیصی رادیوفرکانسی بر روی ماشین. حس۵-۳شکل 

 1گرهای الکترومکانیکیحس
افزار باید  پروب یا اهرم تماسی دارند که برای روشن شدن ماشین لوله( -)نمونه بردارلوله پراب  این 

تارت ماشین اس تا موقعیت مشخص حرکت کنند. اگر مانعی سر راهشان باشد، سیستم کنترل اجازه
 (.۳-۳دهد، )شکل را نمی

 
 گرهای الکترومکانیکی از نوع لیمیت سوییچهایی از حس. نمونه۳-۳شکل 

 2های توقف اضطراری. کنترل6-3-2

 (.7-۳اند، )شکل طراحی و نصب شده 3ها برای توقف سریع در مواقع اضطراریاین کنترل 

                                                 
1- Electromechanical 

2-Safety Trip Devices 
3-Emergency Situation 

آ
 نتن

میدان ناشی از 
 خازن
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 وضوح قابل تفکیک و دسترسی باشده باید به. دکمه توقف اضطرارای قارچی شکل ک7-۳شکل 

 1هادروازه .6-3-3

 انتهای کار بسته تا ابتدا از A است؛ نوع B و A نوع دو بوده و شامل حرکت قابل مانع دروازه 
 هازهدورا این. شودمی باز دوم نیمه در و است بسته سیکلبخشی از  در فقط B نوع؛ ولی ماندمی

 .(۲-۳ کنند، )شکلمی عمل ماشین سیکل با همراه اتوماتیک و اینترلاک صورتبه عمدتاً 

 
 افزار همراه با دروازه.. ماشین۲-۳شکل 

 

                                                 
1-  Gates 

د
 روازه
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 گذاری. رعایت اصل حداکثر فاصله6-4

افزار ضروری و خطر جامع برای هر ماشین 1قبل از طراحی و اجرای این نوع کنترل، تحلیل ریسک 
 آمیز غیر قابلافزار و نواحی مخاطرهطرناک ماشینشود که اجزای خاست. در این روش تلاش می

، دیوار کشی، قرار دادن 2دسترسی بوده یا فاصله مطمئن از اپراتورها داشته باشند. استفاده از فنس
 (. 8-۳قطعات خطرناک در ارتفاع بلند، از کارهای اصلی برای رسیدن به این مهم است، )شکل 

 
 ی طراحی شوند که امکان رسیدن دست اپراتور به نقطه خطر صفر شودباید طور  Cو  A ،B. ابعاد 8-۳شکل 

 

 . تجهیزات کمکی6-5

محافظتی  هایعنوان برخی سیستمکنند؛ بهاگرچه این تجهیزات حفاظت کامل و کافی ایجاد نمی 
 کنند. طراحی و نصب آنها به قضاوت مهندسی و کارشناسی ایمنی نیاز دارد:کمکی عمل می
 هشدار دهندهالف( تجهیزات 

شد. تواند کابل باسازند. مثلًا میاین تجهیزات هنگام ورود اپراتور به ناحیه خطر او را مطلع می 
دهد که با نزدیک شدن افزار را نشان می ، کابل افقی در پشت ماشین44-۳عنوان نمونه شکل به

 شود.نمی دهد؛ ولی مانع ادامه حرکتاپراتور و برخورد با بدن او به وی هشدار می

                                                 
1-  Hazard Analysis & Risk Assessment 

2-  Fence 
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 افزار عنوان هشدار در پشت ماشین. کابل کمکی به44-۳شکل 

 ب( شیلدهای محافظتی
 (. 44-۳روند، )شکل کار میاین تجهیزات برای محافظت از پرتاب قطعه، براده، پلیسه و روغن به 

 
 جود دارند.تاً وافزار عمد ی ماشینهابرای ماشین تراش و دریل که در کارگاه . شیلد محافظ44-۳شکل 

  

 

 



 




